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PERSONALIDAD 

SALUDABLE 

 Amor, genitalidad y 

erotismo.  

En psicología sostienen que la personalidad se crea a partir de cinco pilares. Extraversión, apertura a la 

experiencia, amabilidad, consciencia y neuroticismo. 

Todo el mundo ha experimentado alguna vez en su vida este fuerte 

sentimiento que dirige todos nuestros sentidos y nos impulsa a estar con la 

persona amada. 

La sexualidad es el conjunto de condiciones anatómicas, fisiológicas y 

psicológico-afectivas que caracterizan cada sexo, es decir, el conjunto de 

fenómenos emocionales y de conducta relacionados con el sexo, que marcan 

de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo. 

Personalidad saludable a las 

diferentes áreas de relación 

de la persona. 

Amor 

La psicología del amor es un tema interesante, y en este artículo os hablaré 

sobre la química del amor y la importancia que tienen la cultura y las 

expectativas a la hora de enamorarnos. 

La genitalidad hace referencia al aspecto más corporal de la sexualidad, 
centrándose en los genitales (masculinos y femeninos). Es un concepto 
parcial del sexo del individuo y de su conducta sexual, reduciendo ambos 
conceptos al aspecto anatómico fisiológico de los órganos genitales o 
reproductores. 
 
  
 

 
Genitalidad 

La sexualidad es mucho más amplia que la genitalidad, ya que incluye todas 

las experiencias placenteras. Es por eso que la sexualidad se define en 

relación con el placer, y el placer genital es uno de los placeres posibles. 
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Aquí es remarcar que este deseo se enfrenta a la Ley, a los “preceptos del tabú”, a la 

conciencia moral que define lo que está bien y lo que está mal, lo que debe ser y lo que 

no debe ser. Para Freud, en el tabú luchan deseos inconscientes y prohibiciones 

sociales, y por ello se encuentra cargado de una ambivalencia afectiva: es muy deseado 

y muy prohibido a la vez. 

Realmente en la sociedad en que nos 

encontramos es consumista, se le da más 

importancia a tener algo material, algo 

tangible, algo como el dinero, poder tener 

riquezas, sin tener importancia de 

conocerse a sí mismo. 

La trascendencia sería la parte final de este 

recorrido donde el ser busca regresar a su 

realidad original. 

Para Freud, se distinguen las mujeres, celosas de la sexualidad, cuidan los intereses del 

amor y la familia. Los varones, en cambio, se encargan de la obra cultural, sublimando 

sus instintos sexuales, distribuyendo su libido, que es en gran parte sustraída de su vida 

sexual.  

La trascendencia es la capacidad humana 

por excelencia, es la aptitud que tiene el ser 

humano de decidir sobre sus acciones, de 

elegir la calidad que tenga su vida y de 

esforzarse en llegar a sus metas. 

La trascendencia es la armonía entre la vida 

interna y la vida exterior, es la creencia en la 

vida humana de que cada uno de nosotros 

vino de algún lugar, y está destinado a algún 

lugar específico, es también es la capacidad 

humana por la excelencia, es la aptitud que 

tiene el ser hombre de decidir sus acciones, 

de elegir la calidad de vida que desea y de 

esforzarse en llegar a sus metas. 

Erotismo.  

Desarrollo humano y 

trascendencia.  

Trascendencia humana.  

La trascendencia es un proceso que no sólo 

es un cambio teórico sino un proceso llevado 

a la práctica en la forma de pensar, de 

relacionarse, hasta de respirar y caminar. 

El ser humano necesita junto con la 

satisfacción corporal de su bienestar físico, 

de alimentarse, de la seguridad de un techo, 

cumplir con otras necesidades, unas 

afectivas, otras de realización personal, y 

también tiene necesidades que llamo yo 

espirituales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A través de su vida las personas van fijándose metas, y luchando por ellas. Sin embargo, 

conforme estas personas crecen y "maduran" las metas se van haciendo más y más 

simples, al punto que dejan de contar como "sueños" por ser metas más bien comunes. 

La forma más simple de definir lo que es una persona Trascendental es: una 

persona con la habilidad de hacer realidad sus sueños. 

Un sueño queda definido, entonces, por ser una meta que está muy cargada de fantasía e 

idealismo, lo que puede hacer parecer imposible el alcanzarlo.  Así, un Trascendental es una 

persona capaz de alcanzar lo que parece imposible. 

Los trascendentales se dividen a dos caminos: los trascendentales formados y los natos. Los 

Trascendentales formados mantienen su Trascendentalidad gracias a que son criados bajo 

medidas que les producen un aislamiento del "mundo Real", o una sobreexposición a "mundos 

de fantasía". De esta forma, estas personas crecen sin reconocer a la Realidad como única y 

verdadera y mantienen los rasgos de Trascendentalidad. Los Trascendentales natos son 

personas que sin importar su forma de crianza mantienen siempre su Trascendentalidad. El más 

difícil para un Trascendental, cuyo poder es "hacer realidad sus sueños", es justamente descubrir 

cuál es su sueño. 

Características de la 

persona trascendente.  


