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Personalidad saludable.
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PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS DIFERENTES
AREAS DE RELACION DE LA PERSONA.

Extraversion, apertura ala
experiencia, amabilidad,
consciencia y neuroticismo.

El amor es un impulso y una motivacion mas

/{ Amor.

gue una emocion. Nos hace sentir que
estamos en lo mas alto, pero también puede

[ AMOR Y GENITALIDAD. I

llevarnos a la autodestruccién si no sabemos
gestionar correctamente el desamor.

La genitalidad hace referencia al aspecto

] Genitalidad.

mas corporal de la sexualidad, centrandose

en los genitales (masculinos y femeninos).

[ Erotismo. ]—<

\_

(La erdtica es un término colectivo de raices\

griegas y latinas con el que se ha designado
al conjunto de objetos relacionados de
alguna manera con la pasiéon amorosa
humana, especialmente cuando esta
enfocada hacia sus aspectos fisicos y
sensuales.
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{ El imaginario marcusiano de
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\—[ DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA.

TRASCENDENCIA
HUMANA.
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La trascendencia es la armonia entre la
vida interna y la vida exterior, es la
creencia en la vida humana de quecada {=
uno de nosotros vino de algun lugar, y

\ estd destinado a algun lugar especifico )

Cada uno de estos rasgos tiene un nimero
de sub-caracteristicas que definen la forma
de ser de cada individuo. Un estudio cree
haber hallado las facetas que hacen a la

gente ‘saludable’.
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La psicologia del amory su
relacion con las drogas.
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El amor modifica nuestro cerebro e induce a
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cambios en nuestro sistema nervioso central, pues

activa un proceso bioquimico que se inicia en el

produce una gran sensaciéon de euforia.

cortex, da lugar a respuestas fisioldgicas intensas y
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Hormonasy neurotransmisores

relacionados con el enamoramiento y
el amor.
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Neurotransmisores y hormonas
intervienen en este fendmeno y por qué
cambian nuestros pensamientos y
nuestra conducta cuando alguien nos

conatlista.
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Es un concepto parcial del sexo del individuo y
de su conducta sexual, reduciendo ambos
conceptos al aspecto anatémico fisioldgico de
los érganos genitales o reproductores.

CARACTERISTICAS DE
LA PERSONA.

Los esfuerzos tedricos de
Marcuse suponian un fin
programatico: facilitar la
emergencia de una subjetividad
revolucionaria.
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es la capacidad humana por

excelencia, es la aptitud que
tiene el ser humano de

decidir sobre sus acciones,

La forma mds simple de definir lo que es

sus suefos.

una persona Trascendental es: una
persona con la habilidad de hacer realidad




