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a (*el IDH sintetiza el[*el indice de una vida larga y saludable era medio por la esperanza de vida

w»Desarrollo humanqg avance promedio [* el indice de acceso al conocimiento se obtenia al emplear conjuntamente
En México. De Tres aspecto. |La tasa de alfabetismo y la tasa combinada de matriculacién.

< *el indice de acceso de una vida digna se calculaba por medio de

roductos internos brutos per cépita en poder de paridad de compra.

*nueva medicién (el célculo internacional del IDH se obtiene mediante registros de distintos
Nacional y estatak organismos internacionales que captan informacion confiable y

Del IDH. omparable.
el hombre como hombre sobrepasa la suma
_ De sus partes
El desarrollo humano la psicologia humanista bugental propuso <*el hombre lleva acabo su existencia con un
En la psicologia. Es mucho mas un movimiento contexto humano, el hombre es consiente.
m»Postulados del <que una escuela, el reflejo *el hombre tiene capacidad de eleccion.
Hombre en el  |de una actitud sobre el ser < *el hombre es intencional en su proposito.
Humanismo. Humano y conocimiento.
Dicha asociacion (*la psicologia humanista se centra en la
< | Propuso. Persona humana y su experiencia interior.

*enfatizacion de las caracteristicas distintivas
Y especificamente humanas.

fmantenimiento del criterio de significacion
Intrinseca y compromiso con el valor de la
Dignidad humana e interés en el desarrollo.

A

*|las personas se esfuerzan por formarse una impresion de otras personas.

m_a persona es (la formacion *las mismas cualidades podrian producir impresiones diferentes.

Mas que la sumal de impresiones |*las impresiones poseen una estructura, hay cualidades centrales y periféricas.
De sus partes formuladas por [*cada rango posee la propiedad de una parte dentro de un todo.

Asch son.

» La persona es [FExistencia { la existencia no es una idea sino una realidad, la realidad de la propia subjetividad
Libre y capaz
De elegir. *libertad {Es el comienzo absoluto, la libertad es el fundamento de la existencia es el ser de la
Existencia, mediante la eleccion y la decision.
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Manejo de
Sentimientos
Y emocion.

—

»Emocion

™ Sentimientos
Basicos.

Y Sentimiento.

~

*A sido objeto de| piniIIos{agitacic')n del animo acompafiada de conmocién
Conjunto complejo controversia *Darwin {mecanismos innatos de adaptacion.

Diferencia entre|emocidén<de respuestas quimicas<*cada emocion esta factividad cardiaca y vascular, respiracion, trofismo

y neuronales. Regulada por Muscular y musculos expresivos de la cara.
*tipos de emociones [*personales, sociales
. Podemos distinguir. 1*espirituales y estéticos.

(Son evaluaciones [ *sensibles
Sentimiento | consiente que hacemos se *segln MYtvitales
Desde la percepcion clasifican | scheller Fpsiquicos o0 animicos y espirituales.
1 De nuestro estado corporal | en. )
L Durante una respuesta *segun [*simples
emocional. Young.y* Organicos negativos o positivos

) ) *actividad sociales y de actividad.
angustia 4 sufrir aquello que no ha sucedido y lo mas probable es que no suceda.

*miedo <*preocupacion {cuando pensamos que todo es malo en nuestra viuda y nos preocupamaos.
panlco.{Cuando nace en nuestro corazon terror por la vida y ser pesimista en lo que va suceder

rabia ensacién desgastante del agobio que nos enferma el espiritu y la mente.
*enfado od|o nos hiere y lastima porgue nos lesiona el alma y nos apaga la alegria.

*frustracion {sentlmlento de derrota y abandono espiritual.
*tristeza f'soledad <f {alta de ilusion ante la vida.

*melancolia {pesadumbre gue sentimos de algo que sucedi6 y del recuerdo que nos lastima.
gozo {felicidad anticipada.
*Alegria *pa{ ser congruentes con lo que decimos, hacemos y pensamos.
armonia {cuando estan equilibradas nuestros sentimientos.

*Dios
Famor dicha{actitud ante la vida para lograr la felicidad.

embeleso {da significado a la vida.
*inseguridad

»Sentimiento que obstaculizan [*necesidad de reconocimiento
El desarrollo humano. * miedo hacer uno mismo

incapacidad de cambiar
*ansiedad



