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Cuidados de enfermeria al paciente con problemas endocrinos.

En el presente ensayo abordaremos un tema importante sobre el sistema de nuestro
cuerpo, el sistema endocrino o también llamado sistema de glandulas de secrecion interna
es el conjunto de 6érganos y tejidos del organismo, que segregan un tipo de sustancias
llamadas hormonas, que son liberadas al torrente sanguineo y regulan
algunas de las funciones del cuerpo. Es un sistema de sefales similar al del sistema
nervioso, pero en este caso, en lugar de utilizar impulsos eléctricos a distancia, funciona
exclusivamente por medio de sustancias (sefiales quimicas). Las hormonas
regulan muchas funciones en los organismos, incluyendo entre otras el estado de animo,
el crecimiento, la funcion de los tejidos y el metabolismo, por células especializadas y

glandulas endocrinas.

Actia como una red de comunicacién celular que responde a los estimulos liberando
hormonas y es el encargado de diversas funciones metabdlicas del organismo. Los
6rganos endocrinos también se denominan glandulas sin conducto o glandulas endocrinas,
debido a que sus secreciones se liberan directamente en el torrente sanguineo, mientras
gue las glandulas exocrinas liberan sus secreciones sobre la superficie interna o externa
de los tejidos cutdneos, la mucosa del estbmago o el revestimiento de los conductos

pancreaticos.

Las glandulas endocrinas son un conjunto de glandulas que producen sustancias
mensajeras llamadas hormonas, vertiéndolas sin conducto excretor, directamente a los
capilares sanguineos, para que realicen su funcién en 6rganos distantes del cuerpo

(6rganos blancos).

Los 6rganos principales del sistema endocrino son: el hipotalamo, la hipéfisis, la glandula
tiroides, las paratiroides, los islotes del pancreas, las glandulas suprarrenales, las gbnadas
(testiculos y ovarios) y la placenta que actia durante el embarazo como una glandula de

este grupo ademas de cumplir con sus funciones especificas.

El examen fisico es lo que realiza el médico sobre el paciente con el fin de reconocer en
el paciente elementos que orientan al diagnostico de su enfermedad, la inspeccion
empieza en el momento en que se observa al individuo ingresar al consultorio y durante el
interrogatorio y el examen fisico. En pacientes con alteracion endocrina es necesario
inspeccionar el cabello, ojos, cara, oido (sordera), extremidades: edemas, engrosamiento,
contracciones, parestesia, diuresis: poliuria/oliguria, peso: aumento o disminucién anormal,
cambios de conducta, cambios en el apetito: polifagia (sensacion de hambre), polidipsia
(aumento de la sed), anorexia (pérdida del apetito), intolerancia al calor y al frio, cambios

de humor.



Si llega a fallar la hipdfisis, que es la méas importante de las glandulas endocrinas, se
producen alteraciones hormonales también a nivel de la tiroides, las suprarrenales y las

gbnadas.

El sistema endocrino esta relacionado con las hormonas o secreciones internas, Por ello,
se trata un sistema importante para el correcto desarrollo del organismo. Los problemas
relativos con el sistema endocrino pueden generar las siguientes enfermedades

endocrinas.

CANCER DE TIROIDES: esta enfermedad es poco frecuente y afecta en mayor medida a
la mujer joven; su evolucion es muy lenta, los signos clinicos son tumefaccion indolora del
cuello, de consistencia firme o dura; a veces se produce una dificultad para hablar, para
comery para respirar (en caso de un tumor muy voluminoso); ganglios a nivel del cuello. El

tratamiento es basado en la cirugia, la radioterapia y la quimioterapia.

HIPERTIROIDISMO. Esta enfermedad se origina cuando el mecanismo regulador de la
glandula se altera y el tiroides se vuelve demasiado activo. La produccién de la hormona
tiroxina se multiplica y da lugar a una aceleracion general del organismo. En forma
resumida es causada por un hiperfuncionamiento de la glandula tiroides. Puede llegar a

ser mortal si no se trata.

HIPOGLUCEMIA. La hipoglucemia es resultado del hiperinsulinismo, o exceso de insulina,
debido a una sobredosis de insulina (en el caso de personas que sufren diabetes mellitus),
0 a un exceso de su produccién por parte del organismo. La hipoglucemia sobreviene mas

frecuentemente en los diabéticos tratados. Puede producir complicaciones graves.
Cuidados del sistema endocrino.

Lleva una dieta sana, los alimentos ricos en vitaminas, yodo y calcio ayudan a mantener
las hormonas en niveles adecuados y hay que aumentar la ingestion de calorias y
proteinas. Comer en exceso y consumir alimentos altos en grasa inhiben el funcionamiento
de las glandulas endocrinas, involUcrate en un programa de ejercicio regular. Las personas
gue llevan una vida sedentaria son propensos a tener obesidad como la inactividad y comer
en exceso suelen ir de la mano, la obesidad retarda la influencia de la insulina. Descansa
el tiempo suficiente, dormir es una delas mejores cosas que puedes hacer para
permanecer sano. Nuestros cuerpos necesitan al menos ocho horas de suefio todas las
noches para funcionar adecuadamente. Mientras el cuerpo est4 descansando, el sistema

endocrino segrega hormonas y repara diferentes partes del cuerpo.
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