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INTRODUCCION

En este tema tan importante se hablara de los cuidados a un paciente con problemas
endocrinos que hacer como ayudar y ademas comprender mas el tema antes
mencionado, es importante saber los cuidados y en qué momento usar los cuidados, y de
las enfermedades que ocasionan.

Este tema es de vital importancia para conocer problemas que pasan nuestros pacientes
0 saber distinguir problemas.



CUIDADO DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON PROBLEMAS ENDOCRINOS.

Los trastornos endocrinos se deben a la alteracion de la regulaciéon de alteracion de la
glandula endocrina y de la alteracion de la célula efectora como también la alteracion de
los mecanismos de regulacion como Hiposecrecién: por factores inhibidores como la
agenesia (se nace sin la glandula o la atrofia. Hipersecrecién: por factores estimuladores
como hipertrofia (no siempre se corresponde con la hipersecrecién hormonal) o
hiperplasia (tumor).

VALORACION DEL PACIENTE CON ALTERACION ENDOCRINA

Para la valoracion son:

Datos objetivos:

Constantes vitales.

Peso y curva ponderal.

Balance hidrico.

Mediciones: Perimetro. Y distribucion de grasas. Como también las proporciones
corporales (descompensacion).

e Cambios de comportamiento a problemas psicolégicos.
e Datos subjetivos:

¢ Grado de astenia/fatiga.

¢ Ritmo de eliminacion intestinal y urinaria.

¢ Ingesta de alimentos.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

En cuidados hay que aumentar la ingestion de calorias y proteinas y reducir la ansiedad
como también proporcionar un tratamiento farmacolégico: donde se debe iniciar el tx
farmacologico en dosis bajas (para evitar los sintomas de hipertiroidismos), aumentando
cada 2 o 3 semanas ayudar a desaparecer el edema, y ayuda en alimentacién correcta
para un buen apetito.

Como tal el sistema endocrinos son glandulas de secrecion interna, el sistema endocrino
esta constituido o formado por glandulas que normalmente estas glandulas fabrican
hormonas, y estas hormonas hacen que el cuerpo es que son mensajeros quimicos y
también transportan informacion o instrucciones de una célula a otra. Las glandulas
endocrinas liberan hormonas en el torrente sanguineo y esto permite que las hormonas
lleguen a las células otra de las funciones muy importante en la vida del ser humano es
gue controlar el estado de animo, y también abarca en el crecimiento y desarrollo.

Afecta los 6rganos sexuales y conducta por lo que las glandulas principales que
conforman el sistema endocrino son: hipotalamo, hipdfisis, glandula tiroidea (convierte
alimentos en energia), glandulas paratiroideas, glandulas suprarrenales (procesa grasa
corporal, proteina y glucosa), y glandulas reproductoras (ovarios y testiculos)
contracciones durante el alumbramiento y orgasmo y glandula pituitaria, entonces los
trastornos endocrinos se deben a la alteracion de la regulacion que son, alteracion de la
glandula endocrina, alteracion de la célula efectora y alteracién de los mecanismos de
regulacion.



EXAMEN FiSICO A PACIENTES CON ALTERACION ENDOCRINA: INSPECCION.

Para ello se realiza el examen de

e Pelo

o Ojos

e Cara

e Oidos:

e Cuello

e Boca

e Abdomen

o Extremidades: edemas, engrosamiento, contracciones, parestesia.
e Piel

e Diuresis: poliuria/oliguria.
e Peso

e Cambios de conducta

e Cambios en el apetito.

¢ Intolerancia al calor y al frio.

e Cambios de humor.

e |rritabilidad/nerviosismo.

o Depresion/apatia.

e Sintomas de enfermedad mental.
e Cambios en las fases sexuales.

Es de mucha importancia hacer estos examenes para saber como se encuentra el
sistema endocrino para que los 6rganos no dejen de funcionar.

Algunas de las enfermedades del sistema endocrino son los siguientes: la diabetes,
Addison, enfermedades de la glandula pituitaria, enfermedades del paratiroides,
enfermedades del tiroides, enfermedades del pancreas y trastorno del crecimiento.

En cuidados tener que checar los signos vitales, ver el estado de &nimo. El principal
objetivo del sistema endocrino es mantener en buen funcionamiento nuestro organismo y
nuestros cuerpos porgue también incluyen algunos tejidos y las hormonas van directo al
torrente sanguineo y pasa por todo el cuerpo asiendo que funcionen.



Conclusioén

Este tema fue muy interesante porque se conoce el plan de cuidado de enfermeria ya que
esto es un instrumento para documentar y comunicar la situacién del paciente/cliente, los
resultados que se esperan, las estrategias, indicaciones, intervenciones y la evaluacion de
todo ello. Y las recomendaciones de hacer ejercicio fisico, seguir una dieta equilibrada y
nutritiva, realizar revisiones médicas y estar al tanto de los antecedentes familiares en lo
relativo a problemas endocrinos son buenas pautas a seguir para mantener

nuestro sistema endocrino y el de aguellos a los que mas queremos en estado sano.
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