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[ANATOMIA

/La incontinencia urinaria (IU) se puede definir\
como una condicion en la que, en forma

involuntaria, se escapa orina de la vejiga. Esta
pérdida puede ser por via wuretral o
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la fase de continencia depende de la visco
elasticidad del detrusor (acomodacion), y de
la coaptacion (resistencia pasiva) del tracto de

salida
¥

la fase de continencia requiere de ausencia de}

contracciones vesicales, de acomodacion
adecuada y de cierre esfinteriano activo

¥

la funcion fundamental de la vejiga durante la
fase de almacenamiento es la de servir como
reservorio urinario de baja presién, con
adecuada capacidad y buena continencia

—

\

Vs

EPIDEMIOLOGIA} [ EPIDEMIOLOGIA }
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Estda estrechamente ligada
con la edad

En el grupo de menores de
50 anos, es de
aproximadamente un 25%
en el sexo femenino

~— " .60 Afos en los hombre

frecuentemente este
trastorno es desatendido
por los miembros del
equipo de salud y muchas
veces es ocultado por los
pacientes

a valoracion de la magnitud
del “sintoma incontinencia”
extraordinariamente
subjetiva y como
habitualmente no involucra
un riesgo vital
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YFISIOPATOLOGI

Incontinencia urinaria H a )

(fisiopatologia), y cual es la

enfermedad queﬁjsa )

ya que solo asi podremos
establecer una  orientacidn
terapéutica racional.
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xamen médico, a saber:
anamnesis proxima y remota,
examen fisico y estudios
adicionales complementarios
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-Objetivar y cuantificar la pérdida de
orina

-Determinar el impacto sobre Ia
calidad de vida

Saber cual es el tipo de)
incontinencia que la afecta
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