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El desarrollo humano en la psicología. 

Desarrollo 
humano en 
México 

Postulados del hombre 
en el humanismo. 

La persona es 
más que la suma 
de sus partes. 

La persona es 
libre y capaz de 
elegir. 

El ser humano 
tiende a la 
transcendencia  

Ayuda como 
guía para un 
progreso en 
nuestras 
vidas. 

Capacidad para 
poder elegir la 
vida que 
condiremos 
valiosa para 

cada uno. 

La psicología 
humanista se 
centra en la 
persona y su 
interior. 

Compromiso con la 

dignidad humana  

Interés en el desarrollo 
del potencial de cada 
persona  

Expectativas que 
tenemos de los demás 
antes de interactuar 

Motivaciones, 
objetivos y metas. 

Estado de ánimo, 
experiencias y 
familia. 

Nuestra 
existencia tiene 
un vínculo 
estrecho con 
nuestra libertad y 
la opción de elegir  

La libertad alcanza 
su origen mediante 
la elección y 
decisión. 

Descubrir 
nuestra propia 
humanidad 

En una visión 
transcendente de 
la persona ella es 
merecedora de 
respeto y amor 

Forjar una 
identidad con 
tu naturaleza 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manejo de sentimientos y emociones. 

Diferencia 
entre 
emoción y 
sentimiento  

Sentimientos 
básicos  

Sentimientos que 
obstaculizan el 
desarrollo humano. 

Sentimientos que 
promueven el 
desarrollo humano 

Las emociones son 
respuestas químicas 
y neuronales 
inmediatas  

Producidas por el 
cerebro mediante 
estímulos. 

Los sentimientos son 
conscientes y es lo que queda 
después de sentir ciertas 
emociones. 

Percepción de nuestro 
estado corporal durante 
una respuesta emocional 

Miedo: lo conforma la 
angustia, 
preocupación y pánico. 

Enfado: conformado por la 
rabia, odio y frustración. 

Tristeza: conformado por 
la soledad y melancolía. 

Alegría: lo conforma 
el gozo, paz y 
armonía. 

Amor: conformado 
por dios, dicha y 
embeleso 

Inseguridad: 
vulnerabilidad, 
fragilidad e inferioridad 

Necesidad de reconocimiento 

Miedo a ser uno mismo: 
miedo a las críticas de los 
demás. 

Incapacidad de 
cambiar: frustración 
de objetivos  

Ansiedad. 

Los afectos positivos 
son más complicados de 
evaluar 

La alegría, el gozo y 
satisfacción en el 
desarrollo humano. 



 

“TEST DE INTELIGENCIA EMOCIONAL.” 

El resultado del test fue alto con calificación de 7.54/10 

*Tengo un ALTO nivel de respuesta al estrés, soy una persona que se estresa fácilmente debido a muchas 
circunstanciad de mi vida, pero ya desde hace meses he venido practicando lo que es la meditación. 

*Mi nivel de influencia emocional es MEDIO, siempre trato de poner todo en una balanza y decidirme por lo más 
racional. 

*Mi nivel de alegría es MEDIO, debido a muchos factores en cuestión de problemas familiares y personales me cuesta 
creer el hecho de que estoy feliz y siempre trato de ver algo negativo en los sucesos, con relación a esto estoy 
trabajando en ello para cambiar esos conceptos. 

*Mi nivel de expresividad negativa es ALTA, siempre he demostrado cuando me molesta algo o cuando estoy molesta 
con alguien y les hago saber por qué para que no se vuelva a cometer el motivo por el cual me enfado. 

*Mi nivel de atención emocional es ALTO, siempre tiendo a preocuparme mucho por los demás y sobre todo por mis 
seres queridos. 

*Mi nivel de conocimiento empático es MEDIO, siempre trato de comprender a los demás sobre sus situaciones pero 
siempre analizo él porque del estado en el que se encuentra y trato de ver si él o ella influyo en eso. 

*Mi nivel de expresividad es MEDIO, me cuesta en algunas ocasiones poder expresar libremente lo que siento por 
miedo a ser juzgada, pero he estado trabajando en mí, en mi autoestima  en el propositode sentirme bien conmigo 
misma.  

 


