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El desarrollo humano en la psicología. 

Postulados de 

hombre en el 

humanismo 

Desarrollo 

humano en 

Mexico 

La persona es libre y 

capaz de elegir. 

La persona es más 

que la suma de sus 

partes. 

El ser humano 

tiende a la 

trascendencia. 

Desarrollo humano se centra en el estudio científico de los procesos 

sistemáticos de cambio y estabilidad en las personas 

Es un proceso de toda la vida, el cual es conocido como desarrollo del ciclo vital. 

Cada humano va desarrollándose (definirse-construirse-transcender). 

Conjunto de 

los valores 

que promueve 

la psicología 

humanista. 

Meta de todos 

los procesos 

educativos. 

La trascendencia 

es ir más allá de 

los límites. 

Donde el ser 

humano busca 

alcanzar  la su 

plenitud o 

autorrealización. 

El hombre 

sobrepasa 

la suma de 

sus partes. 

Capacidad de 

elección. 

 

Criterio de la 

ética 

 Experiencia 

interior. 

 Características 

distintivas  

 

Conciencia.  

Contexto humano 

  

Intencional a los 

propósitos. 

 

 Criterio de 

significación. 

 Dignidad 

humana. 

 Experiencia 

individual. 

 

Percepción de a 

persona como una 

unidad. 

Organización de la 

información como 

un todo. 

Inicio del 

desarrollo 

impulsado por: 

Juan Lafarga 

Las cualidades 

producen 

impresiones 

diferentes. 

La persona 

posee diversos 

elementos. 

Cada rasgo posee 

la propiedad de 

una parte dentro 

de un todo. 

 Proceso de 

crecimiento 

 Integración 

de la 

experiencia 

 

 Autoestima 

 Inteligencia 

emocional 

 Personalidad 

 Asertividad 

  

Una impresión 

unificada de la 

persona 

La existencia es la 

realidad propia del 

sujeto. 

Realidad y 

subjetividad 

Existir 

Existencialismo 

Libertad y opción  

Orden y moral 

Hacer las cosas 

pensadas. 

Existir 

Vida y espíritu 

Propia humanidad  

Crear la obra de la 

propia creación 

Una suma 

Para darle sentido 

a la existencia  

Inmanente y 

trascendente  



   

  

Manejo de sentimientos y emociones  

Es la capacidad que tenemos las personas para aprender a 

conocer y a manejar  las emociones y los sentimientos. 

Diferencia entre 

emoción y sentimiento 

La diferencia es que 

una emoción es el 

conjunto de 

reacciones orgánicas 

que experimenta un 

individuo cuando 

responden a ciertos 

estímulos externos. 

Los sentimientos, en 

cambio, son la 

evaluación consciente 

que hacemos de la 

percepción de nuestro 

estado corporal 

durante una respuesta 

emocional. 

Es decir que los 

sentimientos se 

experimentan 

conscientemente, 

mientras que las 

emociones se 

manifiestan consciente 

o inconscientemente. 

 

Que le permiten 

adaptarse a una 

situación con respecto 

a una persona, objeto, 

lugar, entre otros. 

Sentimientos 

básicos  

Son los sentimientos 

o emociones que 

más experimentamos  

Las manifestaciones 

emocionales proceden 

sentimientos básicos:  

 Alegría  

 Miedo 

 Ira-Enfado  

 Tristeza 

 sorpresa  

 Asco 

 
El poder recocer  y  

saber en qué 

momento se 

presentan cada una 

de ellas nos ayuda.  

A tener conciencia  

de los sentimientos y 

a medir nuestras 

emociones 

Sentimientos que 

obstaculizan el 

desarrollo humano 

 

Son todos aquellos 

sentimientos negativos 

que experimentamos 

en uno mismo. 

Que no te llevan a nada 

bueno y te dificultan  a 

un buen  desarrollo. 

Tales como: 

 son la ansiedad,  

 la inseguridad, 

 el enfado 

 las preocupaciones, 

 la tristeza 

 la necesidad de 

reconocimiento 

 miedo a ser uno 

mismo 

 incapacidad de 

cambiar 

 

Sentimientos que 

promueven el 

desarrollo humano 

Son  todos los 

sentimientos positivos 

que nos ayudan a 

alcanzar el desarrollo y  

la felicidad personal.  

Estos nos ayudan a ser 

empáticos, a expresar, a 

tener comprensión de 

los sentimientos, control 

del genio, independencia 

capacidad de adaptación 

simpatía.  

Tales como: 

 Amor 

 Euforia  

 Afecto 

 Admiración 

 Optimismo 

 Satisfacción  

 Gratitud 

 Agrado 

 

Poder tener la capacidad 

para resolver problemas 

en forma interpersonal, 

persistencia, cordialidad, 

amabilidad y respeto. 



   

 

¿Cuál es tu nivel de inteligencia emocional? Has obtenido un resultado 

MEDIO (Puntuación: 6.22/10). 

En el test realizado uno descubre no solo la forma de ver la vida, si no también, el 

como la enfrentamos, en las distintas situaciones que nos encontramos día a día. 

Y como en muchas de ellas no sabes actuar en circunstancias inesperadas o 

complicaciones habituales, que nos van presentando, a veces porque no tenemos 

esa capacidad, o nos dejamos llevar por nuestros sentimientos y expresamos 

respuestas basadas en ellos, sin analizar las cosas. 

Nos ayuda también a darnos cuenta que tanto involucramos los sentimientos y 

emociones, si nos dejamos llevar por ellas en el momento que las 

experimentamos o si utilizamos el razonamiento para analizar la situación y de ella 

dar una respuesta. 

En mi caso soy de las personas que perciben sus emociones de manera intensa, 

casi siempre tiendo a dejarme llevar por ellas y  me cuesta aceptar los momentos 

felices, no puedo ocultar  lo que me desagrada o incomoda cuando estoy  ante 

una determinada situación, puedo percibir con facilidad el estado de ánimo de los 

demás, pero me cuesta expresar lo siento en el momento, muchas veces prefiero 

guárdamelas. 

Y esta actividad me enseña que debo ser menos exigente conmigo misma, 

aprender a conocerme, aprender a diferenciar un sentimiento de una emoción, a 

comprender a las personas y no juzgarlas sin haber conocido todas sus partes, a 

expresar lo que estoy sintiendo en el momento, pero también a saber cómo 

expresarlas de la mejor manera, para así no  afectar a otras personas. 

Esta actividad y todo lo que hemos estado viendo en clases, nos invita a hacernos 

consientes de las situaciones que vivimos y cuanta capacidad de madures 

tenemos para aceptar las cosas y personas que nos rodean.  

  

 

 

 


