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* Principales problemas endocrinos en el adulto

. * Proncipales problemas neurologicos




e Principales problemas endocrinos
en el adulto mayor




Definicion

El sistema endocrino es el encargado del

metabolismo Interno, en forma tal que su
regulacion tanto intracelular como tejidos,
organos Yy sistemas es responsable del
adecuado funcionamiento. El envejecimiento
afecta los diferentes ejes de forma diversa y
velocidades cambiantes,volviendo susceptible
al organismo de tener una falla en su
control.

Factores de riesgo: inactividad fisica,mala
alimentacion,tabaquismo. Favorecen Ia
aparicion de patologias endocrinas.




Diabetes mellitus tipo 2

Es una enfermedad grave, y afecta muchos adultos
- mayores, las personas que desarrollan diabetes es cuando

la glucosa en la sangre es elevada,




Sintomas

;Conoces 5 de los sintomas
» Cansancio de la diabetes?

* Perdida de peso

" Deseo ',‘_:”‘ — <
. . o] = -f~'<

* Orinar con frecuencia | -\
* |Infecciones en la piel ‘
Cansancio

VlSlon
Curarse lentamente las cortaduras
repentlna

* Vision borrosa
de peso

'~) Problemas
‘1\ sexuales

Pl




Hipertiroidismo

Sindrome caracterizado por manifestaciones clinicas y
bioquimicas en relacion con un aumento de exposicion Yy
respuesta de los tejidos a niveles excesivo de hormona
tiroidea. Es muy frecuente en los ancianos de 3% By 8%
en mujeres mayor de 80 anos. 3




Factores de riesgo

* Antecedentes familiares

. e Sexo femenino -

* Enfermedades cronicas, como diabetes tipo 1,anemia
perniciosa,e insuficiencia suprarenal primaria.




Signos y sintomas de
HIPERTIROIDISMO

Psicologicos
- Nerviosismo
- Irritabilidad (
- Agitacion e insomnio P e Sintomas generales
: - Cansancio
- Sensacion de calor

Oculares
- Pérdida de peso

(Enf. de Graves-Basedow)
- Exoftalmos
- Lagrimeo, picor, vision doble, etc.

Tiroides

- Bocio, )
- Sensacién de bulto Alopecia

Pulmones

Cardio-vascular ; - Auljnentt_) de la frecuencia
- Taquicardia respiratoria
- Pulso vivo
- Arritmias ‘
- Hipertension \
arterial - Piel .

y < N - Caliente y humeda

: . - Sudoracién

- Edema en la tibia

Muscular

- Debilidad

- Reflejos exaltados Aparato Digestivo
- Diarrea, aumento del
numero de deposiciones

Eg::tr:li:’irades = Aparato reproductivo
= = 4 - Sangrado
) - Impotencia
- Infertilidad

masendocrino.com




Hipotiroidismo

Es la deficiencia de la hormona
tiroidea, se diagnostica en funcion de
las caracteristicas clinicas, como el
aspecto facial tipico, el habla lenta con
voz ronca, piel seca, esta enfermedad
solo se desarrolla en personas adultas

mayores.




Tipos

Hipotiroidismo primario:se produce como una enfermedad
tiroidea y se caracteriza por aumento de la hormona
tiroideoestimulante(TSH).

Hipotiroidismo secundario:. se desarrolla cuando el
hipotalamo produce una cantidad insuficiente de hormona
tirotropina (TRH) o cuando la hipofisis produce una
cantidad insufuciente de (tsh)




Sintomas -

Cabello scco vy
quebradizo

D Pérdida del cabello y
cejas

D Hinchazon de lacara

D Agrandamiento de
latircices (Boclo)

D Ritmo cardiaco
|Cf\|U

D Depresidn .

D Dolores musculares /

D Fatiga

D Inloleranda al frio

Linas
quebradizas

www delimas.pe

Hipotiroidismo

Falla de memcna D

Periccos mesirualas D
abundantas

Piel zeca D

Artrls D
Infertidad D

=
= Aurnento de peso D

"q Extrefimiento D

Disfruta verte bien




Osteoporosis

Son pequenos agujeros dentro de los Osteoporosis

huesos se hacen mas grandes y la capa
externa se vuelve mas delgada, los huesos
se vulven menos densos, los huesos duros
se vuelven mas esponjoso y los esponjosos
mas esponjoso con el paso de la edad.
Los huesos se van deteriorando, van
perdiendo su capacidad de movimiento.

20
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Hueso Saludab

Existe un mayor riego de caidas, y un
mayor riego de fracturas.
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Factores de riesgo

Factores de Riesgo

Deficiencia de calcio
Deficit de vitamina D
Falta de exercicio

ANTECEDENTES MUJERES DESPUES PERSONAS MAYORES
FAMILIARES DE LA MENOPAUSIA

Mala alimentacion

EXCESO DE ALCOHOL, DIETAPOBRE = ALGUN OS MEDICAMENTOS
TABACO O CAFE EN CALCIO (cortisona, antiepiécticos, etc.)




Osteoporosis

Signos y sintomas

Puede que no hayan signos o sintomas de alerta, y que la
osteoporosis solo se haga evidente al ocurrir una fractura por lo cual
se la considera como una enfermedad silenciosa.

@ Baja densidad mineral osea: Puntuacion T de
DMO -2.5 o menos.

FRAX: > 3% para fractura de cadera o = 20% para
fractura osteoporaoética mayor.

OST positivo: De riesgo moderado a alto
(riesgo de fractura a 10 afnos = 10% o> 20%).

SCORE: Riesgo moderado (7 - 15 puntos),
Riesgo alto (16 - 50 puntos).

- r ——
Sintomas Dolor de espalda ' ; /

comunes de Ia I[))ee;(cj):‘(::ig:jtletsu;: inales e,
osteoporosis: ~ S

@® Abdomen prominente d"

Signos de la
osteoporosis:

SheCares




Hipogonadismo en el hombre
mayor

Es un sindrome clinico que se ﬁ&
asocia al deficit de testosterona o
plasmatica en el anciano, a medida

gque se envejece hay disminucion

gradual y progresiva de varias

hormonas sexuales principalmente

testosterona i

Pretesticular




Causas

* Aumento de mortalidad cardio-vascular y por cancer
sintomas

* Perdida de libido

* Disfuncion erecitil

* Disminucion de masa muscular
* Disminucion de fuerza

* Aumento de grasa corporal

* QOsteoporosis

* ginecomastia




Principales problemas

neurologicos




Definicion

Existen mas de 600 enfermedades neurologicas que
afectan al cerebro,la medula espinal,los nervios, estas
. patologias afectan al sistema nervioso central




Enfermedad de alzheime

Causa mas comun de demencia.
En ella el paciente comienza a
presentar un deterioro cognitivo,
progresivo,afectandose
sustancialmente la memoria
iInmediata(recuerdos mas recientes)
y el comportamiento.
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25 SINTOMAS L tamaio del cerebro sano
DE ALZHEIMER " ] - Encogida cerebro  yyeren Las

P * oonla enfermedad
@ PERDIDA DE LA MEMORIA | DETERIORO DEL "y neuronas

Juicio

RECONOCER
ILIARES NI

COMPORTAMIENTO
INFANTIL
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) DIFICULTAD PARA
' COMUNICARSE

Neurona sana—

11. VAGANCIA
12. PROBLEMAS DE DINERO

13. PROBLEMAS PARA DORMIR
14. AGRESION VERBAL Y FiSICA

18. RETIRO

19. ACTIVIDAD APARENTE

20. LAS DIFICULTADES LO SUPERAN

21. COMPORTAMIENTO INAPROPIADO

15. AGITACION Y CAMBIOS DE HUMOR 22. DISCURSO O ACCIONES REPETITIVAS

16. EXTRAVIO DE PEQUEROS OBIETOS e . \\J|  23. PERDIDA DE INICIATIVA Y MOTIVACION
17. DIFICULTAD CON LAS TAREAS FAMILIARES : _ 24. HACER CASO OMISO DE ASEO E HIGIENE




Enfermedad de parkinson

Sustancia Negra

Enfermedad cronica degenerativa vy Seccion de Corte
neurologica, donde la muerte de las i B pare Tel (O
neuronas dopaminergicas en la NI
sustancia negra del cerebro [f
desencadenan las manifestaciones i

clinicas, que la caracterizan: \l

temblor,rigidez,y bradicinesia.




Central
» Depresion

r
Sintomas -

de la enfermedad de funcionamiento intelectual.

» Mareos o desmayos

[
— Parkinson—
» Cierre forzado
de los parpados
& (blefaroespasmo)
Muscular
» Debilidad
»Dolores Boca
‘ » Dificultad para hablar
// » Salivacion excesiva
Q » Dificultar para tragar
"‘ »Voz suave 0 baja
Pulmones m
' \[I)lgs;:::gg:::nl:r » Temblor y lentitud.
» Anormalidades del »Equilibio deficiente
control ventilatorio. »gscntu:a pequefia
» Somnolencia
» Problemas para
moverse 0 caminar
Intestinal
» Estrefiimiento

L~ Piel
» Aumento de
la sudoracion

ENFERMEDAD DE PARKINSON

Te sientes
deprimido.

Cierras los ojos
contra tu voluntad.

Hay problemas
La presi6n digestivosy sexuales.

esta elevada.

Uno de los
Se presentan sintomas es
problemas la sudoracién
respiratorios. excesiva.

Inclinas los hombros
hacia adelante.




Epilepsias g

Puede ser de origen genetico o aparecer de forma

. secundaria a otra enfermedad
cmwulsioa

Neurologia

i




Neuropatias

La neuropatias es una patologia de los
nervios y ganglios nerviosos que
conforman el sistema nervioso periferico
y que llevan informacion desde el
cerebro a la medula espinal.




Lesiones de la medula espinal

Se presenta de manera aguda,suele
ocurrir por contusion o seccion de dicha
estructura, por dislocacion
osea,fragmentos o fracturas,rotura de
ligamentos, vasos o discos
Intervertebrales, interrupcion del riego
sanguineo o estiramiento excesivo del
tejido nervioso de la propiamedula
espinal.




Hematomas Intracraneales

Es la acumulacion de sangre en alguno de HEMATOMASINIRA(RANMNO&

los espacios intracraneales se clasifican en Q
tres tipos. Hematoma subdural causado por i

hemorragia venosa por debajo de la SUBARACNOTDER HemATOMA .
duramadre, puede ser agudo,subagudo,o ’

cronico.

Se relaciona con traumatismo de craneo
asociados a lesion del cuero cabelludo
fracturas de craneo,contusion cerebral,o
lesiones encefalica penetrantes por armas de
fuego, o punzocortante.

HEMATOMA
SUBDURAL

INTRACEREBRAL




Enfermedad vascular cerebral

Se producen por interrupcion del flujo
sanguineo cerebral de manera local,o
disfusa con lesion cerebral por
Isquemia o hipoxia puede ser tipo
oclusivo como: trombosis,por
ateroesclerosis de pequenos o0 dgrandes
vVasos.




Neurisma intracaneales

Se genera por la dilatacion de una
arteria cerebral que ha disminuido su
capa media y lamina elastica interna
de la pared, la mayoria de los
aneurisma se presentan en el area del
poligono de willis en la bifurcacion de
las arterias carotidas interna, cerebral
media, y basilar y en las arterias
comunicantes anterior y posterior.

Aneurisma







