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Temas 

• Principales problemas endocrinos en el adulto

• Proncipales problemas neurologicos



Principales problemas endocrinos 

en el adulto mayor



Definicion 
El sistema endocrino es el encargado del 
metabolismo interno, en forma tal que su 
regulacion tanto intracelular como tejidos, 
organos y sistemas es responsable del 
adecuado funcionamiento. El envejecimiento 
afecta los diferentes ejes de forma diversa y 
velocidades cambiantes,volviendo susceptible 
al organismo de tener una falla en su 
control.

Factores de riesgo: inactividad fisica,mala 
alimentacion,tabaquismo. Favorecen la 
aparicion de patologias endocrinas.



Diabetes mellitus tipo 2 

Es una enfermedad grave, y afecta muchos adultos 
mayores, las personas que desarrollan diabetes es cuando 
la glucosa en la sangre es elevada,



Sintomas 

• Cansancio
• Perdida de peso
• Orinar con frecuencia
• Infecciones en la piel
• Curarse lentamente las cortaduras
• Vision borrosa



Hipertiroidismo 

Sindrome caracterizado por manifestaciones clinicas y 
bioquimicas en relacion con un aumento de exposicion y 
respuesta de los tejidos a niveles excesivo de hormona 
tiroidea. Es muy frecuente en los ancianos de 3% y 8% 
en mujeres mayor de 80 años.



Factores de riesgo

• Antecedentes familiares 
• Sexo femenino
• Enfermedades cronicas, como diabetes tipo 1,anemia 
perniciosa,e insuficiencia suprarenal primaria.





Hipotiroidismo 

Es la deficiencia de la hormona 
tiroidea, se diagnostica en funcion de 
las caracteristicas clinicas, como el 
aspecto facial tipico, el habla lenta con 
voz ronca, piel seca, esta enfermedad 
solo se desarrolla en personas adultas 
mayores.



Tipos 

Hipotiroidismo primario:se produce como una enfermedad 
tiroidea y se caracteriza por aumento de la hormona 
tiroideoestimulante(TSH).

Hipotiroidismo secundario: se desarrolla cuando el 
hipotalamo produce una cantidad insuficiente de hormona 
tirotropina (TRH) o cuando la hipofisis produce una 
cantidad insufuciente de (tsh)





Osteoporosis 
Son pequeños agujeros dentro de los 
huesos se hacen mas grandes y la capa 
externa se vuelve mas delgada, los huesos 
se vulven menos densos, los huesos duros 
se vuelven mas esponjoso y los esponjosos 
mas esponjoso con el paso de la edad. 
Los huesos se van deteriorando, van 
perdiendo su capacidad de movimiento.

Existe un mayor riego de caidas, y un 
mayor riego de fracturas.



Factores de riesgo 

Deficiencia de calcio
Deficit de vitamina D
Falta de exercicio
Mala alimentacion





Hipogonadismo en el hombre 
mayor 

Es un sindrome clinico que se 
asocia al deficit de testosterona 
plasmatica en el anciano, a medida 
que se envejece hay disminucion 
gradual y progresiva de varias 
hormonas sexuales principalmente 
testosterona



Causas 

• Aumento de mortalidad cardio-vascular y por cancer 
sintomas 

• Perdida de libido
• Disfuncion erectil
• Disminucion de masa muscular
• Disminucion de fuerza
• Aumento de grasa corporal
• Osteoporosis
• ginecomastia



Principales problemas 

neurologicos



Definicion 
Existen mas de 600 enfermedades neurologicas que 
afectan al cerebro,la medula espinal,los nervios, estas 
patologias afectan al sistema nervioso central 



Enfermedad de alzheime

Causa mas comun de demencia. 
En ella el paciente comienza a 
presentar un deterioro cognitivo, 
progresivo,afectandose 
sustancialmente la memoria 
inmediata(recuerdos mas recientes) 
y el comportamiento.





Enfermedad de parkinson

Enfermedad cronica degenerativa y 
neurologica, donde la muerte de las 
neuronas dopaminergicas en la 
sustancia negra del cerebro 
desencadenan las manifestaciones 
clinicas, que la caracterizan: 
temblor,rigidez,y bradicinesia.





Epilepsias 

Puede ser de origen genetico o aparecer de forma 
secundaria a otra enfermedad 



Neuropatias 

La neuropatias es una patologia de los 
nervios y ganglios nerviosos que 
conforman el sistema nervioso periferico 
y que llevan informacion desde el 
cerebro a la medula espinal.



Lesiones de la medula espinal 

Se presenta de manera aguda,suele 
ocurrir por contusion o seccion de dicha 
estructura, por dislocacion 
osea,fragmentos o fracturas,rotura de 
ligamentos, vasos o discos 
intervertebrales, interrupcion del riego 
sanguineo o estiramiento excesivo del 
tejido nervioso de la propiamedula 
espinal. 



Hematomas intracraneales 

Es la acumulacion de sangre en alguno de 
los espacios intracraneales se clasifican en 
tres tipos. Hematoma subdural causado por 
hemorragia venosa por debajo de la 
duramadre, puede ser agudo,subagudo,o 
cronico.
Se relaciona con traumatismo de craneo 
asociados a lesion del cuero cabelludo 
,fracturas de craneo,contusion cerebral,o 
lesiones encefalica penetrantes por armas de 
fuego, o punzocortante. 



Enfermedad vascular cerebral

Se producen por interrupcion del flujo 
sanguineo cerebral de manera local,o 
disfusa con lesion cerebral por 
isquemia o hipoxia  puede ser tipo 
oclusivo como: trombosis,por 
ateroesclerosis de pequeños o grandes 
vasos.



Neurisma intracaneales 

Se genera por la dilatacion de una 
arteria cerebral que ha disminuido su 
capa media y lamina elastica interna 
de la pared, la mayoria de los 
aneurisma se presentan en el area del 
poligono de willis en la bifurcacion de 
las arterias carotidas interna, cerebral 
media, y basilar y en las arterias 
comunicantes anterior y posterior.




