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FRONTERA COMALAPA CHIAPAS A 21 DE MAYO 2021



Ha surgido la evolución en la medida que el hombre ha evolucionado en el 

transcurso de la historia  que ha investigado desde la antigüedad hasta hoy en dia 

con la innovación de la salud promete nuevas maneras de prevenir, diagnosticar y 

supervisar los problemas de la salud. 

Este ensayo tiene el propósito que conozcamos la evolución de salud y enfermedad 

 

 

EVOLUCION DEL CONCEPTO SALUD Y ENFERMEDAD 

Las diferentes etapas evolutivas de la humanidad el concepto de salud-enfermedad ha 

tenido diversos significados la salud es un concepto que hace referencia a una condición 

humana que depende de la cultura es ella que suministra el patrón que define la forma de 

estar bien o estar sano de ahí que existan diferentes conceptos de salud a lo largo de la 

historia entender el concepto que hoy conocemos es importante ver cómo fue modificado a 

lo largo del tiempo en la Edad Antigua existió la concepción mágico religiosa que afirmaba 

que las causas de la enfermedad se generaban fuera del individuo  que tenían un origen 

sobre natural   creían que  las diferentes fuerzas externas  sentía  sobre el ser humano y lo 

enfermaba el hombre culpaba de sus dolencias a los elementos de la naturaleza como el 

agua el fuego el aire y la tierra y es allí cuando se origina la fisioterapia usaban rituales 

mágicos con el fin de alejar el cuerpo de las fuerzas malignas se basaban en creencias que 

decían que la ira de los dioses causaban las enfermedades esculapio era el dios griego de 

la medicina responsable del restablecimiento de la salud para sus seguidores la vida 

humana sufría de imperfecciones y el papel de los hombres era restablecer la salud y en 

cambio era la diosa de la salud ella representaba la unión de la salud y el estar bien hacia 

el siglo v con Hipócrates comienzan a tener lugar los primeros estudios por comprender las 

causas naturales de la enfermedad y la incidencia del medio sobre la salud estableció que 

cada enfermedad tiene su causa natural y que sin esta causa natural nada puede tener 

lugar  

(platon, s/f) consideraba que la causa de la enfermedad consiste en un castigo 

enviado por el cielo y por lo tanto no tiene ningún efecto sobre ellos los medicamentos si no 

sólo los ritos himnos y música. 



Edad Media el saber de la época se encontraba bajo la dominación de la Iglesia Católica lo 

que hizo prevalecer la interpretación Mística de las causas de las enfermedades como la 

asociación de la ira de Dios o la acción de los demonios Mientras tanto en el mundo árabe 

debido a su economía y nivel de cultura se practicaban libremente disecciones de 

cadáveres observaciones y experimentos los árabes sustentaron enfoques materialista  

para la explicación de la salud  y enfermedad señalando que de acuerdo  con el equilibrio  

de ese equilibrio  de seis principios se mantenía la salud  los principios señalados son: El 

aire puro la moderación en el comer y el beber el descanso y al trabajo la vigilia y el sueño 

la valuación de lo superfluo y las relaciones emocionales Edad Moderna se comienzan a 

abandonar las implicaciones religiosas para buscarte en el cambio de la realidad concreta 

la llegada de un importante proceso cultural y científico Que conocemos como el 

Renacimiento permitió una revalorización de los antiguos conocimientos de la humanidad 

entre ellos las enseñanzas legadas por hipócrates aparecieron instrumentos ópticos como 

el microscopio y con ellos el surgimiento de la microbiología estos hallazgos contribuyeron 

a robustecer el pensamiento biología que en la actualidad perdura surge el hospital cuya 

función era dar al individuo los últimos auxilios y los últimos sacramentos edad 

contemporánea se comienza a desarrollar una concepción de las prácticas en salud que 

ubican al ser humano en su contexto social y que responsabiliza al estado por la salud de 

la población dan origen a lo que se dio a llamar de sistema de policía medica ramazzini 

médico italiano comienza a estudiar las relaciones entre la enfermedad y las condiciones 

de trabajo así también se realizan estudios referidos a las relaciones entre la condición 

socioeconómica de la población y la salud estos desarrollos se verán incrementados por 

otros médicos lo cual lleva de hablarse de una medicina social c (platon, s/f)omo una nueva 

forma de concebir y actuar frente a los problemas de salud 

 

En mi opinión La salud y la enfermedad son parte integral de la vida, del proceso biológico 

y de las interacciones medio ambientales y sociales se entiende a la enfermedad como la 

pérdida de la salud, cuyo efecto negativo es consecuencia de una alteración estructural o 

funcional de un órgano a cualquier nivel 


