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 Desde la antigüedad se ha tratado de explicar el por qué envejecemos y 

por qué morimos, para lo cual se han buscado las causas de la 

declinación que se produce en el organismo a nivel biológico, 

entendiendo declinación como disminución de las posibilidades o 

probabilidades de subsistir.



teorías biológicas del envejecimiento

 Dada la variedad de teorías biológicas existe una diferenciación de estas 

en teorías basadas en factores externos y las basadas en factores internos. 

Los de factores externos están referida a causas externas que identifican 

factores del medio ambiente y que influyen en nuestra capacidad de 

sobrevivir a cualquier agresión externa sea voluntaria o involuntaria. Las 

teorías de los factores internos señalan como causas de envejecimiento 

un deterioro del organismo y entre estas la más señalada es la 

neuroendocrinológica.



 Teoría de disfuncionamiento del sistema inmunológico: El sistema inmunitario 

es la línea de defensa más importante contra toda sustancia exógena que 

pueda entrar en nuestro cuerpo, a través de variados mecanismos tales como 

reconocimiento y fagocitosis (ingesta) del agente extraño, destrucción o lisis 

de la célula infectada, producción de anticuerpos específicos e inespecíficos 

entre otros, y esta responsabilidad recae sobre las células del sistema inmune 

como son: monocitos, los macrófagos, los polimorfonucleares, linfocitos B y T. 

La teoría inmunitaria del envejecimiento descansa sobre la premisa de que 

con la edad, disminuye la capacidad de este sistema a sintetizar anticuerpos 

en cantidades adecuadas, de la clase indicada, y en el momento oportuno, 

además “el sistema de defensa del cuerpo parece volverse contra si mismo y 

atacar algunas de sus partes, como si fueran invasores extranjeros.



 Teoría de envejecimiento celular: propuesta por Child y admite que el 
proceso de envejecimiento ocurre en consecuencia de estar la carga 
eléctrica de los componentes celulares ligados de modo particular a los 
iones negativos. Estas se enfocan en la importancia del DNA o ADN (ácido 
desoxirribonucleico) celular y pretenden que el envejecimiento es el 
resultado de la muerte de un número creciente de células en el cuerpo. 
Como el DNA es la molécula responsable de diversos mecanismos 
moleculares y bioquímicos a nivel metabólico y de la división celular, toda 
perdida de información o codificación deficiente de las células 
determinada por un defecto en DNA puede provocar la muerte celular. 
Esta teoría se basa en que las células tienen un numero limitado de división 
inclusive aquellas de recambio rápido tienen un limite el cual encuentra 
programado en el contenido genético de dicha célula.



 Teoría del desgaste natural: Establece que los animales envejecen porque 

sus sistemas vitales acumulan daños por el desgaste o estrés de la vida de 

cada día, y erosionan las actividades bioquímicas normales que 

acontecen en células, tejidos y órganos. Puesto que el desgaste natural 

molecular, afecta directamente a las mitocondrias que son los organelos

que aportan la energía para todas las actividades celulares, si su nivel de 

producción de energía decae el funcionamiento celular también.



Teorías psicológicas del 

envejecimiento

 Simone De Beauvoir relaciona a la vejez con las consecuencias psicológicas 
y de comportamiento que caracterizan la edad avanzada. “Como todas las 
situaciones humanas, tiene una dimensión existencial: modifica la relación 
del individuo con el tiempo, por lo tanto su relación con el mundo y su propia 
historia”. En la vejez “es una abstracción, considerar por separado los datos 
fisiológicos y los hechos psicológicos: Se gobiernan mutuamente”.

 Como ya se mencionó el envejecimiento es un proceso que resulta de 
cambios físicos y psicológicos. Entre estos últimos se incluyen las 
capacidades cognitivas, a las capacidades sensoriales y perceptivas; la 
creatividad y el comportamiento. En esta época ocurre una pérdida de las 
funciones cognitivas que se considera normal. Sin embargo el declive 
cognitivo no es marcado antes de los 70 años de edad pareciendo estar 
determinado sobre todo por enfermedades físicas.



Teorías sociológicas del 

envejecimiento:

 La sociología considera a la ancianidad como una etapa vital de 

creciente importancia. En este sentido existen diversas teorías que 

estudian la participación en la sociedad de las personas mayores, que 

explican el impacto demográfico y sus múltiples repercusiones de los 

fenómenos y problemas sociales asociados al envejecimiento, así como 

también explican la influencia de los aspectos culturales y sociales sobre 

el mismo.



 La teoría de la modernización: se ubica dentro del modelo de 

Gognalons–Nicolet y destaca la situación actual del viejo caracterizada 

por ser relegado socialmente, mientras que en las sociedades 

tradicionales él gozaba de un estatus elevado y era reconocido por su 

experiencia y sabiduría. Desde el punto de vista económico la teoría de la 

modernización destaca la descalificación de los viejos en el ámbito 

laboral pues las nuevas exigencias generan mayor competitividad y mejor 

formación en las tecnologías de vanguardia.



 Teorías funcionalistas o teorías de la socialización: estudian el papel de los 

ancianos desde el punto de vista de la actividad. Defienden la 

asignación de roles sociales diferentes tras la jubilación, ya que asocian la 

falta de actividad con la falta de autoestima mermando la calidad de 

vida. Esta teoría postula que la persona que envejece está expuesta a 

sufrir y a acumular una serie de pérdidas físicas y psicológicas que 

reducen su autonomía y disminuyen su competencia.


