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CAMBIOS EN LOS SENTIDOS

A medida qu el cuerpo envejece,cambia la  FRUEELCHEETE
forma como los sentidos sentidos
(gusto,olfato,tacto,vista,y oido). Los
cambios sensoriales pueden afectar el
estilo de vida puede tener problemas para
comunicarse , disfrutar de las actividades y
permanecer involucradocon las personas,
los cambios sensoriales pueden llevar al
aislamiento.




Audicion

Los oidos tienen dos funciones una es AUDICION

para oir y la otra para mantener el B El oido tiene dos funciones: I
equilibrio , la audicion se presenta ‘ B e
despues de que las vibraciones cruzan el
timpano hacia el oido interno,luego son
convertidas en impulsos nerviosos. El
equilibrio se controla en una parte del

oido interno




Cambios

* El timpano con el tiempo se hace mas grueso y los huesecillos
del oido medio y otras estructuras se afectan y con frecuencia se
hace cada vez mas dificil conservar el equilibrio.

* La udicion puede disminuir ligeramente en especial la de los
sonidos de alta frecuencia generalmente en personas que estan
expuesta a mucho ruido

* El cerebro puede tener una disminucion leve de la capacidad
para procesar o traducir los sonidos en informacion significativa




Vision

La vision se presenta cuando la luz es VISION
procesada por el ojo interpretada por el
cerebro. La luz atraviesa la superficie
transparente del ojo(cornea).

La pupila es una abertura hacia el interior W
del ojo, la cual se vuelve mas grande o el
mas pequena para regular la cantidad de
luz que entra a este organo, la porcion
coloreada (iris) es un musculo que

ntrola el tamano de la pupila.




Cambios

Comienzan a los 30, los ojos envejecidos
producen menos lagrimas y resequedad

La cornea se vuelve menos sensible de modo
qgue las lesiones pueden pasar inadvertidas

A los 60 las pupilas disminuye
aproximadamente a un tercio del tamano que
tenia a los 20 anos de edad

La pupila reacciona mas lentamente en Togsn (
respuesta a la oscuridad o a la liz brillante




® El critalino se vuelve amarillento,menos
flexible y ligermente opaco

* Las almoadilla de grasa que brindan
soporte al ojo se reducen y el ojo se
unde a la orbita

* los muculos oculares se vuelven menos
capaces de rotar completamente el ojo
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Gusto

Los sentidos del gusto y olfato
Interactuan estrechamente para
ayudar a la degustacion de los
alimentos. La mayor parte del abor
oroviene relamente de los olores. Uno
tiene mas de 9000 papilas gustativas
as cuales son responsables
orincipalmente de percibir los sabores
dulce,salado,acido y amargo.




Cambios

Las papilas gutativas disminuye
alrededor de los 40 y 50 ainos en las
mujeres y 50 a 60 en los hombres

Las papilas gustativas comienzan a
(atrofiarse)perder masa

Perdida de sensibilidad gustativa ,se
pierden los sabores amargo,dulce y
acido.

La boca produce menos saliva, esto
causa resequedad lo cual dificulta mas
deglucion

Acido
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Olfato

El olfato puede disminuir especialmente a los
70 anos esto puede estar relacionado con la
perdida de terminaciones nerviosas en la nariz

La disminucion del gusto y el olfato puede
reducir el interes y el placer de comer

en algunas personas hay riesgo de asfixia
debido a que no pueden detectar el olor del
gas natural de la estufa




Tacto

El sentido del tacto tambien incluye la
percepcion de vibraciones, dolory la
pocision del cuerpo. La piel los musculos, los
tendones las articulaciones y los organos
Internos tienen receptores que detectan el
tacto, la temperatura o dolor.

TACTO

El tacto ayuda a no sufrir accidentes que se originen de
piquetes , quemaduras, cortaduras, etc. De esa manera se
facilita la integridad fisica.

Con la edad, es posble que se
' presente reduccion o cambio en |
as sensaciones. ‘

Estos cambios pueden estar
relacionados con disminucion
= | del flujo sanguineo a las
W .“ ' terminaciones nerviosas 0 a la
NSNS - |
P s N | médula espinal o al cerebro.
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Caracteristicas

Persona joven Persona mayor
* El cerebro interpreta el tipo y cantidad de
sensacion tactil y tambien interpreta la | |
sensacion como placentera como por |
ejemplo(estar comodamente A )l

* El tacto fino puede disminuir, B
adelgazamiento de la piel |

f’ |

caliente,estar muy caliente ) J | “
i

< Uias engrosadas ‘
€N SUrCos y
partidas ~ HADAM.






