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Cambios Morfologicos Del Adulto Mayor

®m Con el paso de los afios se va produciendo ¢
envejecimiento en el organismo lo que contrae
consigo cambios anatémicos 'y fisiolégicos.




Cambios Anatémicos Y Fisiologicos

= Estatura: en el envejecimiento con el paso del tiempo de ve
reduciendo aproximadamente 5 cm de perdida a los 80
esto se debe a la compactacion de los discos invetéra
aumento de la flexion de caderas, rodillas y aplanamiento

arco del pie.

/= Piel: la dermis se adelgaza y disminuye la elasticidad y
aumenta la laxitud, lo que hace mas profundas las lineas de
liexpresion (arrugas). Disminuye la velocidad de crecimiento
'de unas y pelo y aparecen las canas, que reflejan pérdida de

“funcidn de los melanocitos.
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= Musculo Esquelético: A ﬁos 80 afios hay una pérdida de
40% de masa muscular y los tendones se ngldnzanL

,-_aumento de veIocndad ‘de reabsorcién o6sea prc
osteoporOSIs :
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= Audicion: las estructuras dentro del oido comienzan
cambiar y sus funciones disminuyen, la capacrdad pe

captar los sonidos dlsminuye y también puede presenta
problemas para mantener el equilibrio.
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