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Las teorías del envejecimiento ofrecen explicaciones de las causas y efectos de este proceso, 

que es similar en los distintos niveles de organización biológica (tisular, celular y molecular) 

tanto en el hombre como en cualquier otro animal multicelular.  Existen  multitud de teorías del 

envejecimiento, para explicar cómo y por qué envejecemos, y ninguna de ellas explica a la 

perfección el proceso de envejecer.   

 

Las hay que lo explican por los efectos de factores extrínsecos  y las hay que lo hacen por 

estímulos intrínsecos al individuo. 

 

 

 

 

 

 

 



Teorías del envejecimiento intrínsecas 

 

 

intentan explicar el envejecimiento como consecuencia de alteraciones “tóxicas” aleatorias 

que se ocasionan a lo largo del tiempo, y que se acumulan en el organismo.  señalan que los 

cambios en el envejecimiento ocurren de manera aleatoria y se acumulan a lo largo del 

tiempo. 

 

 



Teorías del envejecimiento intrínsecas 

 



Teorías del envejecimiento intrínsecas 

 



Teorías del envejecimiento predestinación 

 

 

intentan explicar el proceso de envejecer como parte de la evolución y crecimiento de los 

organismos, ligado principalmente a factores genéticos.  



Teorías del envejecimiento predestinación 

 


