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INTRODUCCION

En México la diabetes ha sido la primera causa de muerte entre las mujeres y la segunda
entre los hombres desde el afio 2000, para el afio 2010 avian muerto 83 000 personas en

el pais.

De manera general la diabetes es un padecimiento en el cual la glucosa (azlcar) esta por
encima de los niveles normales, esto debido a una descompensacion en la hormona

llamada insulina.

Existen tres tipos principales de diabetes: diabetes tipo 1, diabetes tipo 2 y diabetes
gestacional (durante el embarazo). En este trabajo hablaremos del tipo 2, a continuacion,

se muestras mas informacion al respecto


https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/basics/type1.html
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/basics/type2.html
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/basics/gestational.html
https://www.cdc.gov/diabetes/spanish/basics/gestational.html

DIABETES MELLITUS TIPO 2

La diabetes es una enfermedad crénica en el que el cuerpo no regula de manera normal
los niveles de glucosa (forma de azlcar que constituye la principal fuente de energia para
el cuerpo humano) en la sangre, esto porque la insulina es insuficiente para metabolizarla,
esta sustancia es producida por el pancreas cuando este no puede fabricarla a un nivel
suficiente o cuando ésta no logra actuar en el organismo porque las células no responden
a su estimulo es cuando se produce la hiperglucemia (aumento anormal de la cantidad de
glucosa en sangre). La insulina almacena la glucosa en el higado, los masculos y en el

tejido adiposo para posterior mente entrar en las células

La fundacién espafiola del corazén distingue dos tipos de diabetes y dos mas de tipo
coyunturales (depende de la combinacion de elementos y circunstancias que caracterizan

una situacion):

e Diabetes mellitus de tipol: aunque puede presentarse a cualquier edad es mas
frecuente antes de los 35 afios y suele aparecer de manera brusca.
e Diabetes mellitus de tipo2: habitualmente se diagnostica en la edad media de la

vida (por encima de los 40 afios), aunque existen casos en jovenes.
Tipos de diabetes coyunturales:

e Diabetes gestacional: Se diagnostica durante el embarazo y puede desaparecer
después del parto.
e Diabetes inducidas: Por farmacos (por ejemplo, los corticoides) o por

enfermedades genéticas muy poco frecuentes (pancreatitis crénica, etc.).

FACTORES DE RIESGO DIABETES MELLITUS TIPO 2

Segun la American Diabetes Association se desconoce la causa exacta de este tipo de

diabetes, pero si hay una relacién entre esta y los siguientes factores de riesgos:

¢ historia de hiperglucemia, prediabetes,

e falta de actividad fisica

e historia familiar
diabetes gestacional o una combinacion de estos e razay origen étnico
e sobrepeso y obesidad e edad
e presion alta
[ J

colesterol anormal
o factores genéticos



CUALES SON LOS METODOS DIAGNOSTICOS DE LA DIABETES MELLITUS TIPO 2

Segun la Guia de Practica Clinica en pacientes adultos con sospecha de diabetes

recomienda:

» La HbAlc (prueba de hemoglobina glicosilada, es un examen de sangre que mide
el nivel promedio de glucosa en la sangre durante los Gltimos tres meses) es el
mejor estudio para descartar la presencia de diabetes. Esta presenta varias
ventajas

» La curva de tolerancia a la glucosa oral (mide la capacidad de nuestro organismo
para la metabolizacion de la glucosa. Antes de que el examen comience se tomara
una muestra de sangre. Luego le pediran que tome un liquido que contiene una
cierta cantidad de glucosa (por lo regular 75 gramos). Se le tomaran muestras de
sangre nuevamente cada 30 a 60 minutos después de beber la solucion) para

corroborar el diagnostico.

CONTROL DEL PACIENTE CON DIABETES MELLITUS TIPO 2
para esto los dividiremos en 2 tipos de tratamientos los:

» Tratamientos no farmacolégicos: este nos habla del estilo de vida del paciente
refiriéndonos a la dieta y la actividad fisica que se realice. La dieta debe
ser personalizada en funcion del tipo de diabetes, la edad, el peso, la actividad
fisica y el tipo de tratamiento farmacoldgico. La actividad fisica es recomendada en
pequefios periodos. La investigacion ha mostrado que la actividad fisica de
moderada intensidad puede acumularse a través del dia, que puede ser tan
efectiva como realizar 30 minutos seguidos al dia. Ademas de la combinacion de
actividad fisica de intensidad moderada y vigorosa pueden utilizarse para alcanzar
la meta de actividad fisica. También es importante hacer estos cambios y ajustes
de manare familiar ya que esto es apoyo emocional al paciente y para prevenir
otro caso de diabetes en la familia.

» Tratamientos farmacolégicos: para entender esto es importante que se entiendan
los parametros normales de la glucosa en sangre.

En la HbAlc los niveles de glucosa en general devén de ser:



e por debajo del 5,7 % se considera normal
e entreel5,7 %Yy el 6,4 % se considera prediabetes

e de 6,5 % o mas alto en dos pruebas separadas indica diabetes

Se toma una muestra de sangre después de un ayuno de al menos ocho horas o un

ayuno nocturno. En general:

e Un nivel de glucosa sanguinea en ayunas por debajo de 100 miligramos por decilitro

(mg/dl) (5,6 milimoles por litro [mmol/l]) se considera normal.

e Un nivel de glucosa sanguinea en ayunas entre 100 y 125 mg/dL (5,6 a 7,0 mmol/L)
se considera prediabetes. Este resultado se denomina a veces glucosa en ayunas

alterada.

e Un nivel de glucosa sanguinea en ayunas de 126 mg/dL (7,0 mmol/L) o superior

indica diabetes tipo 2.

La curva de tolerancia a la glucosa oral se toma una muestra de sangre después de un
ayuno de al menos ocho horas o durante la noche. Luego tomaras una solucion
azucarada y se medira el nivel de glucosa sanguinea nuevamente después de dos horas.

En general:

e Un nivel de glucosa en la sangre inferior a 140 mg/dl (7,8 mmol/l) se considera
normal.

e Un nivel de glucosa en la sangre de entre 140 y 199 mg/dl (7,8 a 11 mmol/l) se
considera prediabetes. Esto se suele conocer como tolerancia alterada a la glucosa.

e Un nivel de glucosa en la sangre de 200 mg/dl (11,1 mmol/l) o superior indica
diabetes tipo 2.

La mayoria de los afectados requieren medicamentos para reducir los niveles de
glucosa en la sangre incluyendo la insulina. Aunque estos farmacos son un arma de
doble filo ya que la mayoria de estos también provocan que los niveles de glucosa en la
sangre bajen demasiado por ello es importante que el nivel de glucosa sea monitoreado
todo el tiempo es comun mediante una puncién en el dedo una o varias veces al dia,
todo eso sumado a los efectos secundarios de los farmacos hipoglucemiantes, en las

siguientes tablas se explica un poco mas.
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ARACTERISTICAS GENERALES DE LOS HIPOGLUCEMIANTES
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CARACTERISTICAS DE LAS INSULINAS
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
Insulina * Inicio Pico maximo |Duracién efectiva
Uitrarapida 5-15" 3I0-90° =5h
Analogo accion corta (Lispro, aspartical 0L15-0.25 1-1.5 3-4.5
Rapida (regular) 30-60 2-3h 5-8 h
Intermeadia (MPH) 2-4 h 4-10h 10— 1&6h
Analogo accion larga (Glargina) 2-4 h Mo 20— 24 h
Analogo accion larga (Detemir} - - 24
Premezcla: - L] 20-24
75% Lispro Protamina -2 5%Lispro 5-157 Doble 10-15 h
50% Lispro Protamina -S0%Lispro
70% aspartica Protamina -30%: aspartica

RECOMENDACION PARA AJUSTAR LA DOSIS DE INSULINA
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Drosis inicial 10Ul dia de insulina basal
Ajuste dosis semanal usando la promedio de glucosa capilar en ayunas

Glicemia basal {mg/di}

Incremento de insulina QU dia)

100-120 2 wnidades
120-140 4 wnidades
140-180 & unidades

=180 B wnidades




PAPEL QUE JUEGA EL ENFERMERO EN LA ORIENTACION DEL CUIDADO
EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2

En esta enfermedad el enfermero no solo se encarga de la comodidad del paciente sino
gue también se encarga del seguimiento y acompafiamiento para evitar complicaciones

futuras.

Entre las acciones de enfermeria estan prestarles atencion a los pies: Los niveles altos de
azucar en sangre pueden disminuir el flujo sanguineo y dafiar los nervios de los pies. Si
no se tratan, las heridas y las ampollas pueden provocar infecciones graves. La diabetes
puede causar dolor, hormigueo o pérdida de la sensibilidad en los pies. Para esto es

necesario tener ciertos cuidados.

e Lavate los pies diariamente con agua tibia.
e Sécate los pies con suavidad, especialmente entre los dedos
e Revisate los pies diariamente para ver si tienes callosidades, ampollas,

llagas, enrojecimiento o hinchazon.
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