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ARTRITIS REUMATOIDE ARTROSIS 

La artritis reumatoide es una forma 

de artritis que causa dolor, 

inflamación, rigidez y pérdida de la 

función de las articulaciones. Puede 

afectar cualquier articulación, pero es 

común en las muñecas y los dedos. 

La artrosis es un trastorno que afecta a 

las articulaciones y que provoca dolor 

articular, rigidez y disminución de la 

movilidad de manera lenta y progresiva 

FACTORES DE RIESGO 

 Edad. 

 Sexo; es más común en mujeres. 

 Sobre peso y obesidad. 

 Lesiones en articulaciones. 

 Infecciones. 

FACTORES DE RIESGO 

 Edad: es más común en la vejez. 

 Obesidad. 

 Lesión o uso excesivo; ejemplo: 

los atletas. 

 Genética. 

 Actividad física. 

 Otras actividades.  

El cuadro clínico clásico de la AR 

usualmente se manifiesta después de 

varios meses del establecimiento de la 

enfermedad. 

Es importante diferenciarla de la artritis, 

ya que en esta es la inflamación la 

causante de la enfermedad de la artrosis 

es el desgaste.  

Pocos meses después de los primeros 

síntomas, cuando los cambios erosivos 

del hueso aún no se han producido.  

Además de la descomposición del 

cartílago, la artrosis afecta a toda la 

articulación. Provoca cambios en el 

hueso y deterioro de los tejidos 

conectivos.  

Para el diagnostico se pueden realizar 

análisis de sangre. 

La utilización de la radiografía es 

imprescindible para confirmar el 

diagnóstico.   

  



 


