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ARTRITIS REUMATOIDE

ARTROSIS

DEFINICION

Enfermedad autoinmune, crénica, sistémica,
lentamente progresiva que evoluciona
provocando por inflamacién de las articulaciones
(areas donde se encuentran dos 0 mas huesos).
Es m&s comun en las articulaciones periféricas,
suele respetar las articulaciones proximales

enfermedad que lesiona el cartilago articular y
origina dolor, rigidez e incapacidad. ocasionada
por desgaste en cartilagos (tejido firme, pero
flexible, que cubre los extremos de los huesos en
una articulacion), es mas comudn en la columna
cervical y lumbar, algunas articulaciones del
hombro y de los dedos de las manos

FACTORES DE
RIESGO

v/ Sexo: Las mujeres son mas propensas
que los hombres a desarrollarla.

v' Edad. La artritis reumatoide se puede
producir a cualquier edad, pero mas
frecuentemente comienza a mediana
edad.

v' Antecedentes familiares: Si un familiar
padece artritis reumatoide, el riesgo de
gue padezcas la enfermedad puede ser
mayor.

v' Obesidad: Perdonas con sobrepeso o son
obesas pareciera que presentan un mayor
riesgo

v' Exposicion ambiental: exposicion a
sustancias como a asbestos o silice,
pueden aumentar el riesgo

v" Obesidad

v' Determinadas ocupaciones y actividades
laborales

Herencia

Raza

Excesivo ejercicio fisico

ANENEN

CUADRO CLINICO

Astenia

Anorexia

debilidad generalizada

sintomas musculo-esqueléticos
inespecificos

afeccion poliarticular, en especial de
manos, mufiecas, rodillas y pies;
usualmente siguiendo una distribucion
simétrica.

YV VVVYVY

Dolor.

episodios de hinchazon

derrame en las articulaciones, con
acumulacion de liquido en las mismas

> en la columna vertebral se produce dolor
de cuello o de la regién lumbar, dificultad
para el movimiento y contractura de los
musculos de la regiéon afectada.
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CAMBIOS OSEOS

El sistema inmunitario del cuerpo ataca el
revestimiento de la capsula de las articulaciones,
gue consiste en una membrana dura que encierra
todas las partes de las articulaciones. Este
revestimiento (membrana sinovial) se inflama y
se hincha. El proceso de la enfermedad puede
finalmente destruir el cartilago y el hueso dentro
de la articulacion.

En un primer momento el cartilago deja de ser
firme y se reblandece; se vuelve fragil y
quebradizo, pierde su elasticidad habitual y la
capacidad de amortiguar. En una fase
intermedia, se adelgaza y en determinadas zonas
desaparece, dejando de recubrir y de proteger al
hueso que esta subyacente. Finalmente,
aparecen zonas en las que el extremo del hueso
gue se articula deja de estar protegido por el
cartilago articular, quedando aquel expuesto a
fuerzas fisicas que no esta preparado para
resistir

DIAGNOSTICO

En estadios tempranos de la enfermedad es
dificil establecer un diagnostico ya que su clinica
es muy inespecifica, conforme avanza la
enfermedad aparecen sintomas mas
caracteristicos. Sé basa en una exploracion fisica
en donde se trata de corroborar la presencia de
artritis en por Idmenos 3 puntos. Ademas de
incluir: historial clinica, exploracion fisica, ademas
de incluir examenes diagnosticos como biometria
hematica completa, transaminasas, perfil de
lipidos y examen general de orina.

Los datos fundamentales son los sintomas que
usted refiere como paciente y las alteraciones
gue observe su médico tras el examen adecuado
de sus articulaciones. Los examenes de sangre y
orina nos rebelas algin cambio por lo que es
mas comun extraer liquido de las articulaciones
artrésicas y analizarlo. Esto resulta util para
aliviar el dolor y eliminar la posibilidad de otras
enfermedades en la articulacion. Las radiografias
simples del esqueleto resultan especialmente
Gtiles en personas menores de los 60 afios de
edad, donde existe una buena relacion entre los
sintomas y las anomalias radioldgicas.
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