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CUADRO COMPARATIVO.

Artrosis.

Artritis.

Es una enfermedad de las articulaciones sinoviales se caracteriza por
las desintegraciones progresivas del cartilago y aparicién de cambios
0seos regeneracion. Es una enfermedad que lesiona el cartilago
articular y origina dolor, rigidez e incapacidad funcional, habitualmente
se localiza en la columna cervical y lumbar algunas articulares del

hombro y de los dedos de las manos.

Es una enfermedad autoinmune cronica sistemética, lentamente
progresiva la cual evoluciona hacia el dafio articular e incapacidad si no
es diagnostica y tratada oportunamente, su principal 6rgano blanco es
la membrana sinovial, se caracteriza por inflamacién poliarticular y
simétrica de pequefias y grandes articulaciones, con posible

compromiso sistematico en cualquier momento de su evolucion.

Factores de riegos son aquellos determinantes que presentan una
persona que la hacen mas susceptible a sufrir una enfermedad en este
caso es la artrosis edad avanzada, sexo femenino, obesidad se localiza
en articulaciones como las rodillas y otras que soporte el peso como la
zona lumbar, secuelas, antecedentes familiares actividades laborales y

el excesivo ejercicio fisico.

Factores de riesgo sexo las mujeres son mas propensas que los
hombres a desarrollar artritis reumatoide, la edad se puede producir a
cualquier edad, antecedentes familiares, tabaquismo fumar aumenta el
riesgo de desarrollo artritis reumatoide, obesidad y composicion anormal

del cuerpo.

Cuadro clinico limitacion de movimiento, dolor articular, el dolor suele

aparecer cuando se exige un esfuerzo a la articulacion enferma.

Articulaciones doloridas, rigidez de las articulaciones que generalmente
empeora a la mafiana y después de un tiempo de inactividad, fatiga,
fiebre.

Cambios 6seos. Provoca cambios en los huesos y deterioro de los
tejidos conectivo que mantiene unida la articulacién y que unen el

musculo al hueso.

Fragilidad de los huesos y aumento del riesgo de facturas.

Diagnostico. Las radiografias simples de las articulaciones ayudan a
confirmar el diagnéstico, informa de la intensidad del dafio y permite
descartar otras lesiones, las radiografias simples del esqueleto resulta

especialmente utiles en personas menores de los 90 afios de edad.

El estudio bioguimico basal en el paciente con diagnéstico de artritis
debe incluir biometria hematica, reactantes de fase aguda. Es util
realizar estudios como la radiografia simple de mano y mufiecas y otros

estudiosd como hemograma VES, PCR aportan datos importantes.




