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Se entiende por automedicacion al consumo de medicamentos sin receta previa o

sin ir a visitar al médico y es por voluntad propia.

la automedicacion es un tema de suma relevancia en nuestro tiempo ya que hoy
en dia existen un sinfin de farmacias que se dedican a vender antibiéticos sin una
receta medica, lo cual puede generar un grave problema o puede llevar a causar

la muerte de las personas.

Es por eso que nosotros como enfermeros en formacién debemos de darnos
cuenta al momento de suministrar un medicamento y esto no quiere decir que
porque ya sabemos hacer los trabajos de enfermeria nos podemos comprometer a
curar o recetar medicamento a un persona sin haber ido a consulta con un medico

o tan solo adivinando cual es el problema que tiene.

El sector salud alerta sobre las consecuencias de la automedicacion, entre ellas,
gue puede ocasionar resistencia a los antibioticos y alergias. La resistencia a los
antibiéticos segun tengo entendido es cuan el paciente consume los
medicamentos para combatir segun la infeccién o enfermedad que esta pasando y
en este caso y la mayoria de ellos son medicamentos antibioticos, pasa que el
paciente no termina el tratamiento o se queda a medias cuando ya se siente bien
de salud y los deja de tomar pero no sabe que pudo haber quedado un pequefio
fragmento de esa bacteria lo cual se reproduce nuevamente y esta vez mas
resistente porque fortalecié su sistema inmune y si el paciente vuelve a tomar el
mismo medicamento no le ayudara porque la bacteria es muy inteligente y esta
vez ya conoce cual es el medicamento y como protegerse, es ahi cuando se le
tiene que suministrar un medicamento mas fuerte al paciente y asi poder combatir

la bacteria con un medicamento a la cual sea sensible.

Ademas de causar resistencia bacteriana puede producir efectos secundarios por
el uso excesivo de algunos medicamentos, principalmente, en el caso de los
medicamentos antiinflamatorios no esteroideos que estan relacionados con
gastritis y hemorragias digestivas, asi como interacciones entre medicamentos, ya

gue hay algunos medicamentos que no deben de ser combinados con otros.



Los medicamentos de venta libre son aquellos que el consumidor puede adquirir
sin la mediacion del prescriptor y que estan destinados a la prevencion,
tratamiento o alivio de sintomas, signos o enfermedades leves que son

reconocidas adecuadamente por los usuarios y estan regidos por la OMS.

El farmacéutico tiene un papel importante en el consejo terapéutico: informacion
sobre el farmaco, dosis, efectos adversos, duracion del tratamiento y qué hacer si
no hay mejoria, o por el contrario existe un agravamiento de la sintomatologia
aunque no se crea también existe responsabilidad en el al momento de vender

este producto de cualquier categoria.

Los principales errores de la automedicacion son que el mexicano lo sabe todo y
hasta le hace como de medico recetando medicamentos a personas que porque el
lo utilizo y con eso se curé o porque una tia, abuela, mama me lo receto y es
buenisimo pero también la automedicacién se da porque quizé hay un problema

econdémico y no alcanza el dinero para ir a consulta o visitar al médico.

En México, la automedicacién es una practica recurrente, y segun un estudio
realizado por la Revista Mexicana de Ciencias Farmacéuticas, el porcentaje mas
alto de automedicacion ocurre en mujeres adultas y en personas con menor
acceso a servicios de salud que es de lo que habldbamos anteriormente, las
personas que no tienen los recursos necesarios para acudir al médico, asi como
estudiantes de ciencias de la salud que también lo mencione al principio que no
por estar estudiando algo relacionado a la salud ya podemos recetar o curar a las

personas.

Entonces podemos decir que las razones principales por la que se automedican
son por falta de tiempo , facil acceso a los medicamentos y por economia. Y el
principal motivo de salud por que se automedican es por algias, gripe, fiebre,
gastroenteritis y edema y otros problemas de salud que para nosotros los

mexicanos no son graves y con tal medicamento se me quita.



Un punto importante para los especialistas es que cuando una mujer esti
embarazada no debe automedicarse debido a que algunos farmacos absorben

facilmente la placenta y pueden afectar al bebé e incluso puede abortar.

En todos y cualquiera de los casos, yo sugiero que lo mejor es consultar al médico

antes de ingerir cualquier medicamento.

Hoy en dia tenemos varias posibilidades gracias a clinicas, seguros y algunas
empresas que podrian dar consulta gratis o buscando el beneficio para ellos pero

también para nosotros.
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