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Cualquier medicamento independientemente




FARMACOLOGIA

Automedicacioén

La automedicacion es el uso de medicamentos, sin receta, por iniciativa propia de las
personas y el autocuidado es el conjunto de actividades realizadas por el paciente, sin la
asistencia de profesionales de la salud. El objetivo de esta comunicacién es considerar los

medicamentos de venta libre, el papel

del farmacéutico en la automedicacion y los errores habituales de la misma. Los

medicamentos de venta libre disponibles al publico deben ser eficaces y seguros.

La automedicacion es parte del autocuidado realizado por los seres humanos desde el
inicio del uso de medicamentos en la atencién de la salud. En el pasado dicha accion se
llevaba a cabo a través de cuidados personales, uso de hierbas u otro tipo de terapéuticas
con el fin de aliviar sintomas o de curar ciertas patologias. Tal conocimiento empirico se

transmitia verbalmente de una generacién a otra.

Actualmente la automedicacion es un acertijo para el sistema de salud y sus miembros,
debido a que su origen y resolucién son complejos, al igual que los beneficios y perjuicios

gue esta practica diaria genera.

Diversas organizaciones alrededor del mundo intentan posicionar a la automedicacion
como el primer paso en la atencion primaria, sin embargo, el puente entre la seguridad y la
presencia de eventos adversos es muy fragil. Con el objetivo de promoverla se han creado
programas de educacion, lineamientos para definir los farmacos que puedan ser
expendidos sin receta y se han publicado los costos econdmicos de su préactica a los

sistemas de salud.

En un sentido amplio, la automedicacién implica el consumo de cualquier tipo de
medicamento, sin importar su origen (sintético, herbolario u homeopético), pero el acto de
la automedicacion abarca todo aquello que afecte la prescripciéon hecha por un médico, es
decir, la adquisicion, uso de medicamentos de casa u otro lugar, interrupcion o
prolongacién de un tratamiento o el incremento y disminucién de las dosis. Desde esa
Optica la automedicacion es un problema social practicado por un alto porcentaje de la
poblacién cada dia, en todo el mundo y a veces incluso con la ayuda de un profesional de

la salud.

Asi, surgen cuestiones con respuestas parciales: ¢,cual es el origen de la automedicacion?,
écuan frecuente es su practica?, ¢ quién lo realiza asiduamente?, ¢los beneficios superan
los efectos nocivos que pueda producir?, ¢debe ser promovida por el médico o el sistema
de salud de un pais?, ¢existen estrategias efectivas para evitarla? Infinitas preguntas

emergen ante la complejidad de este laberinto de gran debate social.



automedicacion es un componente del autocuidado, el cual es definido como “el propio
tratamiento de los signos y sintomas de enfermedad que las personas padecen, ha sido la
forma mas utilizada para el mantenimiento de la salud”. Es también “el cuidado que los
individuos hacen de su propia salud y bienestar, incluyendo el que hacen a los miembros
de su familia y a otros fuera de este ambito”. Se considera la primera etapa o nivel de la

atencioén en salud y se estima que resuelve cerca de 80-90% de los problemas de salud

La OMS define a la automedicacién como la seleccién y el uso de los medicamentos por
parte de las personas, con el propdésito de prevenir, aliviar o tratar sintomas o
enfermedades leves que ellas mismas puedan identificar.

Automedicacién

Higiene



Medicamentos de venta libre Los medicamentos se diferencian a partir delos riesgos que
conlleva el uso de los mismos,enmedicamentos de venta bajo receta y medicamentos de
venta libre. Segun la OMS (1986)los medicamentos de venta libre tienen caracteristicas de
menor riesgo y deben ser: Eficaces sobre los sintomas que motivan su empleo, que en
general deben ser de naturalezaautolimitada.Fiables: deben dar una respuesta consistente
y suficientemente rapida, para que el paciente

note sus efectos beneficiosos. Papel del profesional farmacéutico en la automedicacion La

automedicacion es posible debido a la

existencia y disponibilidad al publico de los medicamentos deventa libre o sin receta,
llamados también OTC (“over the counter”). Los productos OTC requieren una
comunicacion directacon el consumidor para su venta, de ahi que las empresas
productoras de OTC no sélo usen los medios publicitarios sino también tengan vendedores
que distribuyen informacion en las farmacias organizando programas especiales y cursillos
dirigidos a vendedores de cadenas de farmacias o de establecimientos independientes.

Hay una gran expectativa cultural en torno aeste grupo de farmacos. Las personas

esperan la

curacion definitiva de una infeccion que los amenaza a través de su utilizacién. Ademas los

pacientes refieren en la farmacia que la mayoria de ellos tiene en su botiquin un antibiético

guardado de la anterior consulta médica y lo volverian a consumir sin previa visita médica
12.En Espafia se demostrd que el 25% de los 80 millones de envases anuales de
antibiéticos son consumidos sin prescripcion médica 13.Un error a destacar en este grupo
terapéutico es la suspension del antibidtico antes de finalizado el tratamiento prescripto
apenas comienzan a desaparecer los sintomas. Algunos resultados muestran que solo el
6,5% de adultos Cualquier medicamento independientemente de su perfil riesgo-beneficio

puede tener un uso incorrecto.
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