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Conceptos básicos de nutrición   

conceptos 

nutrición 

alimentacion 

dieta 

El conjunto de fenómenos 

mediante los cuales se 

obtiene  encretan las 

sustancias nutritivas 

Consiste en la obtención, 

preparación, e 

ingustacion de alimento 

Es todo aquello que consumimos 

de alimentaciony bebidas en le 

transcurso de un dia 

Macronutrientes  

Son A, D, E Y K -Acido patotenico 

-niacina 

-ribofiavina 

-OB2 

-acido 

-cobalaminas 

-OB23 

-piridoxina 

-OB6 

-biotina 

-tiaminao BB1 

-ascorbioco o vitaminaC 

Son nutrimentos que cumplen 

con funciones energeticas 

Hidrates de calbeno 

Son la fuente de energia a la 

dieta 

Clasificación monosacarido, 

disacárido, polisacarido 

Clasificación vitaminas  

Son las vitaminas y los minerales o 

nutrimientos inorganicos 

Son un grupo de 

nutrientes escenciales  

vitaminas 

W, hiposoluble 

micronutrientes 

monosarido 

V 

hidrosaluble 

Los monosacalidos mas 

importante de la dieta 

humana son la glucosa la 

galatosa y la fructuosa  

Clasificación los nutrimentos  

monosarido 
monosarido 

Los tre disacárido mas 

importantes en la 

nutrucion humana son  la 

sacarosa la maltosa la 

lactosa 

Son carbohidratos con 

mas de 10 unidades de 

monosacáridos las plantas 

sintetizan dos tipos de 

almidon, almilosa y 

amilocpectenia 


