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UNIDAD I 

Analizar el modelo (comunidad participante). 

Nos dice que una persona es un ser capaz de vivir en sociedad y que tiene sensibilidad, 

además de contar con inteligencia y voluntad, aspectos típicos de la humanidad. Para la 

psicología, una persona es alguien específico (el concepto abarca los aspectos físicos y 

psíquicos del sujeto que lo definen en función de su condición de singular y único). 

Concepto de salud: La definición de salud dada por la Organización Mundial de la Salud 

en 1948 es la siguiente: "La salud es un estado de bienestar físico, mental y social 

completo, y no meramente la ausencia del mal o la enfermedad". 

Concepto de enfermería: La enfermería es la profesión del cuidado que enfatiza las 

relaciones humanas, la ayuda y el autocuidado mediante la promoción de la salud, la 

prevención de las enfermedades y el cuidado a aquellos que lo necesitan. 

Valoración del modelo La Comunidad está representada en el modelo por la Rueda de la 

Valoración, en la cual se encuentra el núcleo de la comunidad y los ocho subsistemas del 

ambiente. El modelo se centra en el reconocimiento de todas las variables y factores que 

están influyendo en la respuesta de la comunidad a los estresores, tanto internos, es decir, 

propios de las personas y su ambiente, como externos presentes en el suprasistema, es 

decir, fuera de los límites de la comunidad. 

Entre los aspectos a valorar destacan: historia familiar (desde que la familia se formó); 

valores, creencias y costumbres que influyen en su organización como sistema; 

subsistemas que se forman como díadas o dupletas, tríadas o jerarquías generacionales; 

características sociodemográficas (edades, género, relación de parentesco, nivel 

educacional, actividad, ingreso); relación con las familias de origen y con otros subsistemas 

del ambiente. 

Diagnóstico de salud comunitaria  

es el estudio de los datos obtenidos de la valoración con el objetivo de tener una imagen 

clara de los factores que producen tensión o estrés (estresores); de los problemas de salud 

ocasionados por los estresores identificados (grado de reacción); de las conductas que 

están realizando para prevenir los problemas de salud (líneas flexibles de defensa), y los 

recursos y fortalezas para tratar o solucionar los problemas cuando se presentan y lograr 

el nivel de funcionamiento perdido por el daño producido (líneas de resistencia). Por lo 

tanto, para el análisis, se requiere identificar todos aquellos estresores (presentes en el 

núcleo y los ocho subsistemas) que representan un riesgo, amenaza y/o daño a la salud 



de la comunidad o de la familia. Un temporal de viento y lluvia o la cesantía a nivel nacional 

pueden considerarse como estresores extracomunitarios; en cambio, la mala disposición 

de basuras o la ausencia de escuelas pueden identificarse como estresores 

intracomunitarios. 

Necesidades y demandas de salud de las familias y comunidades. 

La estructura familiar, que se clasificó de acuerdo con la convivencia de generaciones 

(nuclear completa e incompleta, extensa completa e extensa incompleta), por el tipo de 

asociación (diádica: madre soltera, padre soltero, abuelo/a-nieto, tío/a-sobrino) y por 

relaciones situacionales (grupos multipersonales o unidades domésticas, como los 

individuos de 60 años que viven solos o adultos jóvenes o profesionales que viven de forma 

independiente, parejas o grupos de homosexuales). 

Estrategias del sector salud 

Al reconocer estas tendencias y definir un proyecto de futuro, los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (ODS) incluyen un llamamiento a «garantizar una vida sana y promover el 

bienestar de todos a todas las edades», mediante la eliminación de la mortalidad causada 

por las enfermedades contempladas por los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), la 

atención a cuestiones emergentes tales como las enfermedades no transmisibles y la 

cobertura universal de salud. En respaldo del logro de estos objetivos, el Secretario 

General de las Naciones Unidas presentó la Estrategia Mundial para la Salud de la Mujer, 

el Niño y el Adolescente, y expandió así el propósito de la era de los ODM de poner fin a 

la mortalidad evitable («Sobrevivir») para lograr también la salud y el bienestar. 

 

UNIDAD II. 

DEMOGRAFÍA Y EPIDEMIOLOGIA 

Situación demográfica y epidemiológica. 

La demografía estudia estadísticamente la estructura y la dinámica de las poblaciones, así 

como los procesos concretos que determinan su formación, conservación y desaparición. 

Tales procesos son los de fecundidad, mortalidad y migración: emigración e inmigración.1 

Para Livi Bacci, aclarado en buena medida el concepto de población. 

Enfoque de riesgo 

Entendemos como estimación de riesgo cada una de las características que perfilan a un 

grupo considerado vulnerable. Estos grupos están conformados por individuos en situación 



de indefensión o inseguridad, que son propensos al déficit social, económico, político, 

cultural u otros. Así, por ejemplo, la pobreza, la desestructuración familiar y la precariedad 

en materia de salud; son estimaciones de riesgos asociadas a las adultas mayores viudas 

en países pobres. En materia demográfica, la estimación de riesgo es una característica 

asociada a una variable o indicador demográfico que perfila un grupo vulnerable. 

Relaciones entre economía y salud 

La interrelación entre desarrollo económico y salud es un problema complejo, el cual 

permanece poco comprendido, aun cuando existe una apreciación general de que a un 

mayor nivel de desarrollo económico se elevarán los niveles de salud de la población. 

Asimismo, se asume que el crecimiento económico conllevará a una expansión y mejoría 

en los servicios de salud. Estas consideraciones se toman en cuenta al observar que, en 

general, las condiciones de salud de los países industrializados son mejores que las 

condiciones de salud de los países no industrializados. 

Principios básicos de economía y su relación con la salud 

Definición de economía. Se dice usualmente, que la economía es la ciencia o quizás, el 

arte que estudia la forma en que los seres humanos resuelven el problema de cómo 

satisfacer sus necesidades materiales ilimitadas, frente a una disponibilidad escasa de 

recursos. 
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