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PRACTICA CONTEMPORANEA 
DE LA ENFERMERIA 

INTRODUCCION A 
LA ENFERMERIA 

Definición: 

Conjunto de 
actividades 

profesionales 
desarrollados a 
mantener una 
salud óptima. 

Logra: 

La eficencia en el 
cuidado del 

paciente para su 
recuperación. 

AMBITO DE LA 
ENFERMERIA 

Ofrecen 
cuidados a: 

3 tipos de 
pacientes: 

individuos, familias 
y comunidades. 

Implican: 

4 áreas: 
promoción, 
prevención, 

recuperación y 
cuidados. 

Corresponden a: 

Promoción: los 
enfermeros promueven 

a los pacientes para 
estar sanos. 

Prevención:gracias a 
actividades como la 

vacunación previenen 
las enfermedades. 

Recuperación: se centra 
al paciente enfermo 

para ayudarlo al periodo 
de recuperación. 

 Cuidados: implica 
consolar y atender a las 

personas con una 
enfermedad terminal. 

INVESTIGACION 

Contribuye: 

A la práctica de la 
enfermería y se va 
desarrollando con 

el tiempo. 

Comienzos: 

En los años 40 la 
investigación en 
enfermería se 

encontraba en fase 
de desarrolo. 

TECNOLOGIA 
PARA EL 
CUIDADO 

Importancia: 

Está infuyendo en 
los cuidados de la 
salud. Ejemplo de 

ello son las 
terapias para el 

cáncer. 

Gracias a: 

La biotecnología se 
ha influido en el 
cuidado de los 
pacientes en 

general. 

ENFERMERIA A 
LA ATENCION 

PRIMARIA A LA 
SALUD 

En su labor: 

Es el reflejo de las 
transformaciones 
que la enfermería 

ha enfrentado 
durante los años. 

Ha logrado: 

Que con ayuda a 
normas como CIE 

que todos los 
enfermeros tienen 

el derecho a la 
toma de decisiones 

y acciones en 
servicios de la 

salud. 



 

ELEMENTOS DE 
LOS CUIDADOS 

HOISTICOS 

BIENESTAR, SALUD Y 
ENFERMEDAD 

Olismo 

Es: 

Subraya que el 
enfermero debe tener 

presente la totalidad de 
la persona y ayudarlo. 

Investigación holística 

Es: 

Una propuesta que 
presenta la investigación 
como un proceso global. 

La holística concibe: 

A la ciencia no solo como 
un proceso meramente 

intelectivo y básicamente 
generado a partir del 
hemisferio izquierdo. 

INDIVIDUOS Y FAMILIA 
EN EL LUGAR Y LA 

COMUNIDAD 

Orientación centrada en 
la enfermedad y unidad a 

la práctica médica 

Surge:  

Cuando comienza a 
controlar las 

enfermedades 
infecciosas, a partir del 

siglo XIX 

Etnia y cultura 

Abarca: 

Dos aspectos muy 
importantes: la técnica 

médica y el trato al 
paciente. 

Es decir: 

El personal encargado 
debe estar al pendiente 

con su enfermedad  


