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Enfermería  

Introducción   Ámbito de enfermería   Investigación  Tecnología para el 

cuidado 

La enfermería 

es una práctica 

social que se ha 

convertido en 

una actividad 

científica muy 

compleja.    

El bienestar, promoción 

de la salud, prevención 

de la enfermedad, 

recuperación de la 

salud, y cuidados de los 

enfermos terminales.  

Guiar las 

decisiones sobre la 

atención a los 

pacientes  

La tecnología se 

basa en motorizar 

los cuidados de 

salud y los 

enfermeros deben 

de estar capacitados 

para nuevas 

actualizaciones  

Atención primaria en 

la salud  

Aportes a la salud, 

que produce no solo 

cuidados de salud, 

sino además valores y 

cuidados que van al 

mejoramiento de la 

salud de las personas   

Salud y bienestar  

Formación  

Bienestar es un 

proceso relacionado 

con las actividades y 

conductas de calidad 

de vida y el cual 

elevan el potencial 

personal.  

Es un aspecto 

importante del 

desempeño 

profesional el 

cual deberá 

incluir 

enseñanza de 

humanidades.  

Prevención de la 

enfermedad 

Es mantener una 

salud adecuada 

mediante la 

prevención de la 

enfermedad.  

Recuperación de la 

salud  

Se centra en el paciente enfermo y 

se extiende desde la detección 

precoz de la enfermedad a la ayuda 

al paciente durante la recuperación.  

Cuidados de los enfermos 

terminales  

Implica consolar y atender a las 

personas de todas las edades que 

están en fase terminal de una 

enfermedad.  



 
 

 

 

La salud es un estado de 

completo bienestar físico 

mental y social. 

Realizar actividades 

para otras personas 

que son beneficiosas 

para ellas.  

Elementos de los cuidados 

hoisticos. 

Bienestar, salud y 

enfermedad. 
Individuos y familia  Etnia y cultura  

Espiritualidad y 

religión  

El cuidado  

Conocimientos y 

habilidades son usados 

para el cuidado de 

personas o familias  

Actividades profesionales 

destinadas al cuidado, 

promoción, mantenimiento o 

restablecimiento de la salud 

optima, como para la sociedad 

basándose en fundamentos 

teóricos y metodológicos.  

La espiritualidad es 

aquella dimensión del 

ser básica y 

transcendente 

formada por creencias 

y valores. La religión se 

caracteriza por la 

relación con el yo, con 

el otro, con la 

naturaleza y la vida. 

Sexualidad  

Intentar descubrir sus 

sentimientos y 

emociones, es cuidar 

con generosidad, 

desprendimiento, 

humildad, paciencia y 

delicadeza.  

Es el conjunto que 

caracteriza la educación 

sexual en la adolescencia 

Liderar, dirigir e influir en 

el cambio del paciente  

Es guiar a una persona para 

sus objetivos donde el cambio 

no sea considerado una 

amenaza sino una posibilidad 

de crecimiento y desarrollo 

para atender al paciente. 

Filosofía de la 

profesión de 

enfermería  

La filosofía explica lo 

significados a través de los 

fenómenos de la enfermería a 

través del análisis, del 

razonamiento y del argumento 

o exposición lógica. Lo que 

proporciona para una 

explicación general y se utiliza 

para ampliar la disciplina y 

aplicarla en la profesión. 

Postulados y principios 

científicos  

Herramienta la cual son 

instrumentos de observación, 

análisis, reflexión y comprensión 

hacia el individuo. 


