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PERSONALIDAD SALUDFABLE.

\

Que es.

Personalidad
saludable.

Amor.

Genitalidad.

Erotismos.

Desarrollo
humano

trascendencia.

Trascendencia
humana.

) Tconsciencia y neurotismo.
individuo.
[Entre los rasgos que se [La tendencia a deprimirse o
identifican en el estudio, esta [sentirse vulnerable fue
—una alta apertura ajasociada con una personalidad |consenso

—_—

y—J

—_—

- . . .z .
imaginacidn y fantasia.

—

Se crea a partir de cinco
pilares.

sentimientos.

—

fes un impulso y una
motivacion mas que una
emocion. —<

—

[Ca sexualidad y la genitalidad
no son los mismo.

—

Es la exacerbacion del deseo
sexual por medio de_ ]

—

—

Es la armonia entre la interna
y la vida.

[Capacidad humana por
excelencia, es la aptitud que
tiene el ser humano sobre—
sus acciones.

—
corporal

realidad interior.

Extraversion, apertura a la

experiencia, amabilidad,

poco saludable.
Pero también puede llevarnos
a la autodestruccion.

—

La genitalidad hace
referencia al aspecto mas
de la sexualidad
centrandose en los genitales.

—

—

—

La trascendencia tiene que ver
con el enfrentamiento a esta

—

[Cambiar de punto de vista,
ponerse en los zapatos del
otro. B

—

la forma de ser de cada

—_— . .
sistemas nervioso central.

—_—

Fenémeno humano por Facilita el proceso de
excelencia. seduccidn.
—_

—_—

Cada uno tiene
subcaracteristicas que define

Se observo gue los pacientes
cuya personalidad coincidia
destaca varias |
areas.

—

El amor modifica el cerebro e
induce a cambios en los

—

—

La sexualidad humana abarca
al sexo, las identidades,
placer, intimidad y—<
reproduccion.

—

—

En espacial, autoestima,
bienestar fisico, logros,
académicos, relaciones
personales etcétera.

[El  amor
respuestas

da lugar a

fisiolégicas

Tintensas y produce una gran

sensacion.

—

—

Sexualidad union de dos
personas gue unen sus
genitales.

—

—

Facilita y mejora |Ia

_Jexperiencia sexual.

—

Las trascendencias tiene que
ver con el entendimiento del
centro de sery también de |13
personalidad.

—

El ser humano tiene su
conciencia la posibilidad de
crear su estado interior.

Es la parte final de este
recorrido donde el ser busca

regresar a su realidad
original.

Tiene que ver con la
realidad interior, elegir

estar o no bajo la influencia.



Caracteristicas

de la persona_J
trascendente.
[Proceso que no solo es un
Las cambio tedrico sino un
trascendencias. —|proceso llevado en|
practica.

Lo dificil de un
trascendente.

La
trascendencias
con
enfrentamiento

—

Lo mas
importante de
de

trascendencias.

Persona con la habilidad de
hacer realidad sus suefios.

’—Es hacer en realidad el
suefio es justamente
descubrirlo cudl es su
suefo.

[Su accién es como un
vector que sale desde
adentro de uno y que lleva |
a la intensidad.

(Es la personalidad de
cada individuo.

A través de su vida las

personas van

Se pone en practica en la

este suefio que logra™)

cumplirlo usando su poder.

No es importante el valor
intrinseco de las cosas
realmente tiene una gran |
importancia.

fijandose
“|metas y luchando por ellas.

Los trascentales tieneden a
sentirse aislados del mundo
comun.

Tener conocimiento sobre

forma de pensar, de |todo podria ser su meta de
relacionarse,  respirar y |trascendente.

caminar.

Existen  trascendentales |para el resto de los
que creen tan fuerte en |trascendentales es un

proceso que no tiene una
duracion promedio.

Tiene

Constituye
absolutamente

un ser
peculiar y

T diferenciable de todos.

que ver con el
entendimiento y la
personalidad.
La personalidad esta
compuesta de  manera
coherente.

—

Los trascendentales se
dividen a dos caminos los
trascendentales formados vy

los natos.

—_

[Para alcanzar una meta es
muy necesario tener en
cuenta informacion,
conocimiento.

Puede haberse descubierto
desde su ninez o no ser

T hallado durante toda su

vida.
Trascendencia
compafiero

es
constante

un
a

Ttravés del tiempo.

El papel de la afectividad es
un elemento fundamental
en la informaciéon de
personalidad.
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