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PERSONALIDAD 

SALUDABLE 

Personalidad 

saludable a las 

diferentes áreas 

de relación de la 

persona 

Pilares de la 

personalidad 

1. Extraversión, 

 2. Apertura a la experiencia,  

3. Amabilidad,  

4. Consciencia  

5. Neuroticismo 

Personalidad saludable 

Se puede apreciar a una persona con una alta 

apertura a sentimientos, también se presentan 

bajos niveles de hostilidad agresiva, mucha calidez, 

emociones positivas y la capacidad de ser directo 

Fomenta la felicidad y el éxito 

AMOR, 

GENITALIDAD Y 

EROTISMO 

AMOR 

El amor es un 

impulso y una 

motivación más 

que una emoción 

 

El amor modifica el cerebro e induce a 

cambios en el sistema nervioso central 

Activa un proceso bioquímico que lleva a 

respuestas fisiológicas intensas y 

produce una gran sensación de euforia 

El amor romántico tiene tres 

fases  

La limerencia (o enamoramiento), amor 

romántico (construcción de lazos afectivos) y 

amor maduro 

Cuando el enamoramiento ocurre, entonces, y solo entonces, la cascada de 

neuroquímicos del enamoramiento estalla para cambiar la percepción del 

mundo 

GENITALIDAD 

Hace referencia al 

aspecto más 

corporal de la 

sexualidad, 

centrándose en los 

genitales 

(masculinos y 

femeninos) 

Es un concepto parcial del sexo del individuo y 

de su conducta sexual, reduciendo ambos 

conceptos al aspecto anatómico fisiológico de 

los órganos genitales o reproductores 

EROTISMO 

El amor sexual 

implicaría una 

relación entre dos 

personas 

heterosexuales 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

DESARROLLO 

HUMANO Y 

TRASCENDENCIA 

La transcendencia es la 

capacidad humana por la 

excelencia, es la aptitud 

que tiene el ser hombre 

de decidir sus acciones, 

de elegir la calidad de 

vida que desea y de 

esforzarse en llegar a sus 

metas 

TRASCENDENCIA 

HUMANA 

La trascendencia es un proceso que no sólo es un 

cambio teórico sino un proceso llevado a la práctica 

en la forma de pensar, de relacionarse, hasta de 

respirar  

y caminar 

CARACTERISTICAS 

DE LA PERSONA 

TRASCENDENTE 

Una persona 

Trascendental es 

una persona con la 

habilidad de hacer 

realidad sus 

sueños 

Es una persona capaz de alcanzar lo 

que parece imposible 

Son personas soñadoras, que se 

adaptan a la Realidad pero sin llegar 

a aceptarse por completo como 

parte de ella 


