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PERSONALIDAD
SALUDABLE A LAS

Expertos en psicologia sostienen que la personalidad se crea a partir de cinco pilares. Extraversion, apertura a la experiencia, amabilidad,
consciencia y neuroticismo. Cada uno de estos rasgos tiene un nimero de sub-caracteristicas que definen la forma de ser de cada individuo

DIFERENTES
AREAS DE Entre los rasgos que se identificaron en el estudio, esta una alta apertura a sentimientos. También, bajos niveles de hostilidad agresiva, mucha
RELACION DE LA .Como es una | calidez, emociones positivas y la capacidad de ser directo. Por otro lado, la tendencia a deprimirse o sentirse vulnerable fue asociada con una
PERSONA personalidad personalidad poco saludable. Estas caracteristicas parecen ser preferidas universalmente. Para llegar a sus conclusiones, los investigadores
‘saludable’? dividieron su estudio en dos etapas. En la primera, pidieron a expertos y estudiantes qué caracteristicas tenia una personalidad ‘sana’.

Posteriormente, analizaron el perfil de tres mil participantes.
g

Amor: El amor es un impulso y una motivacion mas que una emocién. Nos hace sentir que estamos en lo mas alto, pero también puede llevarnos a la
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autodestruccion si no sabemos gestionar correctamente el desamor.

e Arraiz de las estudios de Helen Fisher, una antropologa, biéloga e investigadora del comportamiento humano, la comunidad cientifica dio mas
peso a la idea de que el amor es un impulso y una motivacion, puesto que los resultados de su investigacion confirmaron que se activan dos
importantes areas relacionadas con las conductas motivantes: el nucleo caudado y el area tegmental ventral (ATV), ambas regiones muy
inervadas por neuronas dopaminérgicas y relacionadas con la repeticion de conductas placenteras como el sexo o las drogas.

e Pero la complejidad del amor no se limita a estas dos areas del cerebro. Segun las conclusiones de un estudio dirigido por Stephanie Ortigue, de
la Universidad de Syracuse (Nueva York) y publicado en la revista Journal of Sexual Medicine, se activan hasta 12 areas del cerebro que
trabajan conjuntamente para liberar las sustancias quimicas como la dopamina, la oxitocina, la vasopresina, la noradrenalina o la serotonina.

La Dra. Theresa Crenshaw, en su libro La alquimia del amor y la lujuria, explica que no cualquiera puede hacernos sentir esta magica sensacion,
pero cuando el enamoramiento ocurre, entonces, y solo entonces, la cascada de neuroquimicos del enamoramiento estalla para cambiar nuestra
percepcion del mundo
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La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin embargo se entrelazan en una dimensién relacional donde la analogia es la funcion basica de la
sexualidad y requiere, exige, no solo el deseo sino la apertura y la atencion hacia el otro a través del afecto, la comunicacion y la duracion

—

—

La genitalidad hace referencia al aspecto més corporal de la sexualidad, centrdndose en los genitales (masculinos y femeninos). Es un concepto
parcial del sexo del individuo y de su conducta sexual, reduciendo ambos conceptos al aspecto anatdmico fisiolégico de los 6rganos genitales o
reproductores.

—

—

Es el conjunto de condiciones anatomicas, fisiol6gicas y psicoldgico-afectivas que caracterizan cada sexo, es decir, el conjunto de fendbmenos
emocionales y de conducta relacionados con el sexo, que marcan de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo.

—

La sexualidad humana de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se define como: “Un aspecto central del ser humano, presente a
lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y la orientacion
sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales, etc.

El erotismo es la exacerbacion del deseo sexual por medio de la imaginacion, la fantasia y/o la estimulacion sensorial. Se identifica con el placer sexual. La palabra
erotismo proviene de la union del término griego eros, que significa '‘amor' o 'deseo sexual’, con el sufijo latino ismo, que significa ‘accion o actividad. Eros es también el
nombre del dios griego al que se le consideraba dios de la atraccidn sexual, del amor y de la fertilidad. Este dios fue llamado Cupido en la mitologia romana. El erotismo
pone en evidencia que la sexualidad humana es un fendmeno complejo, conformado por un universo simbdlico, afectivo y psicologico, ademas del meramente sexual.
Revela, pues, que la sexualidad humana cumple una funcién psicoafectiva.
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La trascendencia es la armonia entre la vida interna y la vida exterior, es la creencia en la vida humana de que cada uno de nosotros vino de algun lugar,
y esté destinado a algun lugar especifico, es también es la capacidad humana por la excelencia, es la aptitud que tiene el ser hombre de decidir sus
acciones, de elegir la calidad de vida que desea y de esforzarse en llegar a sus metas.

Capacidad humana por excelencia, es la aptitud que tiene el ser humano de decidir sobre sus acciones, de elegir la calidad que tenga su vida y de
esforzarse en llegar a sus metas. Es cambiar de punto de vista, ponerse en los zapatos del otro, buscar un sentido global a la realidad y a la vida y llegar
a que la vida tenga sentido para el. El ser humano tiene en su conciencia la posibilidad de crear su estado interior, de modificarlo, de entenderse. Esta
capacidad unica le permite ir mas alla de los paradigmas de su cultura o sus limitaciones e historias personales.

La forma mas simple de definir lo que es una persona Trascendental es: una persona con la habilidad de hacer realidad sus suefios.

e Los Trascendentales son personas sofiadoras, que se adaptan a la realidad pero sin llegar a aceptarse por completo como parte de ella.

e La mayor parte de la poblacion trascendental esta en los nifios pequefios, cuyas mentes no estan conscientes de la realidad por lo que no la
aceptan. Sin embargo, conforme crecen y reconocen la Realidad como algo verdadero, van perdiendo los rasgos de Trascendentalidad. En este
punto, los trascendentales se dividen a dos caminos: los trascendentales formados y los natos.



