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Introducción

En este trabajo abordaremos tema de Índice de Masa Corporal así como también la fórmula de la misma, en el cual del profesional de enfermería debe ser conocer para saber el estado nutricional del paciente por medio de su peso y talla, así como aspectos para valorar en forma física.
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El índice de Masa Corporal (IMC) –peso en kilogramos dividido por el cuadrado de la talla en metros (kg/m2).El índice de masa corporal utilizado frecuentemente para clasificar el sobrepeso y la obesidad en adultos. La OMS define el sobrepeso y la obesidad como:

· Sobrepeso: IMC igual o superior a 25.

· Obesidad: IMC igual o superior a 30.


Fórmula: 
IMC =         Peso (kg) 
                  Talla al cuadrado (m2) 



Tabla hombres y mujeres adultos
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Ejemplo de su realización:

Paciente de 24 años de edad, sexo femenino con peso de 58 kg y estatura de 1.65 m.

· Paso 1. Se multiplica la estatura por la estatura: 1.65 x 1.65 = 2.7 2m2 
· Paso 2. Se dividen los Kg que pesan entre los m2 del Paso 1 58/ 2.72 = 21.32 
· Paso 3. Tu IMC es de 1.32.
· Paso 4. Localiza en la tabla tu edad y sexo, y los valores que obtuviste según tu IMC 
· Paso 5. Evalúa tu estado de nutrición de acuerdo a la columna correspondiente a tu IMC 

En este ejemplo el valor obtenido es de 21.32 se ubica en la columna de peso normal por ser mayor de 18.5 y menor de 24.9

Ejercicios 

1. Mujer de 44 años con un peso de 71.100 kg y una talla de 1.54cm.

IMC = 1.54 m x 1.54 m
            
IMC = 2.37 m2

IMC = 71.100 kg / 2.37 m2

IMC = 30 

De acuerdo a la tabla de IMC ¿En qué grado de obesidad se encuentra?
La señora se encuentra en grado uno de acuerdo con la tabla de Índice De Masa Corporal.

Recomendaciones de enfermería

1. Llevar una dieta equilibrada basada en el plato del buen comer que conlleve los tres grupos de alimentos.

2. Referir al paciente al departamento de nutriología.

3. Promoción y educación a la salud sobre las posibles patologías que adquiere en su grado de obesidad y complicaciones de las mismas. 
· Diabetes tipo ll 
· Hipertensión arterial
· Colesterol y triglicéridos
· Falla cardiaca
· Enfermedades renales
· Entre otras 
4. Promoción y educación a la salud para una vida no sedentaria.


2. Paciente de 31 años de edad del sexo masculino, pesa 78 km y su talla es 1.68 m.

IMC = 1.68 m x 1.68 m
            
IMC = 2.82 m2

IMC = 78 kg / 2.82 m2

IMC = 27.65

De acuerdo a la tabla de Índice de Masa Corporal el paciente se encuentra en sobrepeso. 

3. Paciente de 21 años de esas del sexo masculino pesa 62.200 kg y su talla es 1.17 m.

IMC = 1.71 m x 1.71 m
            
IMC = 2.92 m2

IMC = 62.200 kg / 2.92m2

IMC = 21.30
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Como leímos en este trabajo se estudió la su estructura de la fórmula del Índice de Masa corporal, danos a entender lo necesario y práctico para entender la fórmula en el ámbito de la valoración del paciente. Así también el impacto dentro de su salud nutricional.
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