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Investigar la fórmula para sacar a una paciente el IMC índice de masa corporal y realizaran el ejercicio. (La entrega es libre a computadora o a mano usted elige) no olviden que es importante la presentación)
Mujer de 44 años con un peso de 71.100 kg y una talla de 1.54cm
IMC=30  
¿Para usted de acuerdo al IMC en qué grado de obesidad se encuentra?
[bookmark: _GoBack]Se encuentra en los grados de obesidad nivel 1
Describe con tus propias palabras que le recomendarías a esta paciente 
Pues que limitara su consumo de azucares y grasas
Comer varias veces frutas y verduras, asi como legumbre y cerales
Y por ultimo pues que realice actividad física por lo menos una hora al dia
