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PROPUESTAS Y/O SUGERENCIAS  

Finalmente, después de realizar la investigación, es importante generar 

propuestas y/o sugerencias que sirva en el presente y futuro para prevención de 

la epidemia actual y brotes con agentes etiológicos similares al actual y al 

presente para el desarrollo de algunas acciones y por tanto la contención de la 

epidemia. Desarrollamos una búsqueda de información científica usando 

diferentes fuentes bibliográficas y de acuerdo a su análisis y nuestra observación 

pudimos plantear las siguientes sugerencias y/o propuestas: 

 

 Reemplazar saludo de mano/beso por uno verbal. 

 Considerar el trabajo virtual frente a trabajadores con síntomas (fiebre, tos 

o dificultad respiratoria) o que han estado expuestos a personas 

confirmadas con COVID-19. 

 En caso de tos o estornudo, hacerlo sobre el antebrazo o en pañuelo 

desechable, eliminándolo posteriormente en basurero tapado y realizar 

lavado de manos ya sea con agua y jabón o con alcohol gel 

 Fomentar el uso de las Medidas de Prevención como las mascarillas o 

caretas. 

 Invitar a la población a no automedicarse en caso de presentar síntomas 

y de lo contrario visitar al médico para su diagnóstico precoz. 

 Fomentar el autocuidado de la población en general.   

 Crear un protocolo adecuado para la aplicación de la vacuna como medida 

de prevención y protección. 

 Evitar salir de casa. 

 Vigilancia epidemiológica estrecha fundamentada en la obtención de datos 

y la sistematización y análisis de estos con el fin principalmente de toma 

de decisiones para prevención y contención de brotes y epidemias. 

 Uso de alcohol (etanol al 96%) para desinfectarse las manos cuando 

hallamos estado en contacto con superficies probablemente 



contaminadas como barandas, monedas ropa etc. y solo cuando no exista 

la posibilidad de lavado con agua y jabón. 

 Lavado con agua y jabón antes de ingerir alimentos, al venir a casa y 

después de ir al baño. 

 Mantener distanciamiento mínimo de 2 metros entre la probable fuente de 

infección y la persona. 

 Aislamiento con un mínimo de 24 días como aislamiento inicial 

“cuarentena mínima inicial”. 14 días de latencia más 10 días de clínica con 

aparición de inmunidad humoral y remisión de la infección. La cuarentena 

debe basarse en tres criterios: el periodo de latencia del virus, el periodo 

de clínica del paciente y el modelamiento matemático de dispersión de la 

enfermedad en el tiempo. 

 Crear un canal o fuente oficial de información fidedigna sobre la situación 

diaria de la crisis basada en datos obtenidos por instituciones oficiales y 

opinión de expertos acreditados por su experiencia y estudios académicos 

en cada área que involucre la información. 

 Desarrollar un plan de comunicación externa sobre las medidas adoptadas 

en lugares de detención, así como otra información de interés general, y 

su trasmisión tanto a la persona directamente como a las redes sociales. 

 

 

 

 

 

 

 



PROPUESTA 

MANTENER FORTALECER Y PROMOVER LA INFORMACIÓN SOBRE LA 

EDUCACIÓN Y PREVENCIÓN DEL COVID-19 MEDIANTE UNA ESTRATEGIA 

DE INTERVENCIÓN INTERINSTITUCIONAL 

El COVID-19 es una enfermedad muy grave que a ocasionado muchos 

problemas a toda la población en general tal y como nuestra investigación nos lo 

muestra, es por eso que si queremos contribuir en prevenir a que esta 

enfermedad no se siga propagando es necesario generar una propuesta del 

mismo tamaño o que este en comparación con el problema de esta enfermedad.   

La educación es un acto consustancial al ser humano, es propio de su naturaleza 

y se educa continuamente. La educación que se les ofrece a estas personas 

sobre la prevención de esta enfermedad la tenemos en todos lados, solo es 

necesario que cada persona ponga de su parte y le ponga importancia a este 

tema  

Es por ello que nuestra propuesta se basa en “mantener fortalecer y promover 

la información sobre la educación y prevención del covid-19 mediante una 

estrategia de intervención interinstitucional” debido a que es necesario la 

participación multi e interinstitucional y a su vez, multi e interdisciplinaria para 

poder realizar algunas acciones y asa poder educar a la población de Frontera 

Comalapa respecto al COVID-19, para que toda la población tenga la información 

adecuada y poder disminuir el riesgo de contagio para tener una mejor calidad 

de vida y poder vivir de una manera sana y saludable como normalmente era 

antes de la pandemia.  

Las acciones a desarrollar son:  

 Estabilizar a un equipo de coordinación para la propuesta 

 Identificar instituciones para favorecer la propuesta y así poder llevar a 

cabo la propuesta sin ningún problema.  



 Crear una relación de apoyo para una buena coordinación con algunas 

instituciones de salud, presidencia municipal o personas profesionales 

expertas en este tema.  

 Realizar de una forma estructurada y ordenada carteles trípticos, volantes, 

anuncios, pláticas a toda la población, talleres, spots, acerca de la 

enfermedad COVID-19 que valla dirigido a toda la población en general, 

centrándonos en el Barrio, así también dirigiéndose a los barrios de 

Frontera Comalapa y su alrededor.  
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ANEXOS 

Fotos tomadas por los tesistas el día 17 de mayo de 2021   
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