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INTRODUCCIÓN 

En la actualidad en México ha existido un número significativo de 

jóvenes madres en proceso de lactancia que por el nivel educativo o la 

falta de información por parte del personal de salud que no imparten 

conocimientos importantes sobre el proceso de lactancia materna, 

alimentación antes y durante la lactancia materna. 

El amamantamiento es una experiencia satisfactoria tanto para la 

madre como para el lactante por el contacto piel a piel que se produce 

entren ambos, la madre es sensible durante la lactancia y su interés 

principal es por alimentar y cuidar de su hijo. Sin embargo en madres 

jóvenes, hay un desafío por el nuevo ser que tienen a su cuidado y eso 

presenta ansiedad por desconocimiento y falta de experiencia. 

Este problema es más evidente al hablar de madres adolescentes, 

quienes son susceptibles a la influencia social, a su nivel de 

conocimientos y a la calidad de la atención de los servicios de salud, 

que resultan determinantes en la decisión de dar o no leche materna a 

sus hijos. 

 La lactancia materna es un hecho biológico sujeto a modificaciones  

por influencias sociales, económicas y culturales. Sin embargo en la  

sociedad ha permanecido invariable la tendencia de delegar esta 

función a medida que se accede a niveles altos de bienestar. Las clases 

privilegiada en épocas pretéritas  tampoco veían con buenos ojos la 

práctica de la lactancia pues era frecuentemente delegada a mujeres 

con escasos recursos económicos  (las madres de alquiler o nodrizas), 

la dificultad de la mujer moderna  para establecer la lactancia materna 

posparto se debe a múltiples factores que en este trabajo se dará a 

conocer. 

El amplio abandono de la alimentación al seno materno es una 

característica del siglo veinte. Además, se considera que la leche 
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materna es totalmente adecuada para las necesidades nutricionales de 

los bebés durante cuatro a seis meses y puede servir como una parte 

importante de la dieta infantil durante los primeros dos años. Sin 

embargo, muchas mujeres nunca comienzan la lactancia materna y 

otras destetan a sus hijos a las pocas semanas o meses. 

Conociendo la importancia de la lactancia materna  para el desarrollo y 

crecimiento del bebe  durante los primeros meses de vida.   

Los resultados  que presentamos se obtuvieron de encuestas 

realizadas con las pacientes embarazadas y en proceso de lactancia  

que viven en sus hogares, en El Pacayal, Municipio de Amatenango de 

la Frontera.  

A pesar de los esfuerzos realizados, nos hemos dado cuenta que en 

nuestro ejido aún se carece de información sobre la lactancia materna y 

como enfermeros tendremos un papel importante para fomentar y 

capacitar a las madres y de esta manera  reducir el índice de 

embarazos, malas técnicas de amamantamiento, mala alimentación.  

El trabajo realizado se presenta en cuatro capítulos que 

independientemente la información general relacionada a las 

dedicatorias, índice, introducción, sugerencias y/o propuestas, 

conclusión, anexos y la bibliografía. 

Los cuatro capítulos antes referidos comprenden: 

Capítulo I. Planteamiento del problema. En este apartado se presentan 

datos relevantes que existen sobre este problema, el objetivo general y 

los objetivos específicos, hipótesis, justificación del tema para 

comprender la necesidad de investigar el tema y delimitación del 

estudio. 

Capitulo 2. Marco de referencia. Aquí se presenta información en 

marco histórico en el que describe el proceso del tema a lo largo del 

tiempo y como se ha presentado, antecedentes de la investigación, 
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marco teórico en donde se puede ver las bases teóricas que sustentan 

la tesis basados en distintos autores, marco conceptual que nos brinda 

resultados de distintos términos basados en el tema.  

Capitulo 3. Diseño metodológico. En este capítulo se establece la 

descripción detallada y precisa de las estrategias y procedimientos de 

cómo se va a realizar la investigación.  

Capitulo 4. Resultados. En este capítulo se muestran los resultados 

finales que se obtuvieron a través de todo el proceso de investigación, 

los análisis e interpretación de las graficas y datos obtenidos. 
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SUGERENCIAS 

 A LA POBLACION ENGENERAL: 

 Obtener información de lactancia materna por parte de 

profesionales de salud. 

 Asistir a unidad de salud. 

 

A LAS JOVENES EMBARAZADAS O EN EL PROCESO DE 

LACTANCIA: 

 Mantener buena alimentación. 

 Asistir a unidad de salud. 

 Capacitarse e indagar sobre la lactancia materna. 

 

A LAS INSTITUCIONES DE SALUD: 

 Impartir capacitaciones en mujeres sobre la importancia y 

procedimiento y beneficios de la lactancia materna. 

 Capacitar a las jóvenes embarazadas sobre las técnicas de 

lactancia. 

 Capacitar a las jóvenes embarazadas sobre los cuidados que se 

les da a un bebé. 
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PROPUESTA 

IMPLEMENTAR PLATICAS O CAPACITACIONES PARA LAS 

JOVENES SOBRE LO IMPORTANTE DE LA LACTANCIA MATERNA 

La lactancia materna actualmente es un tema que no todas las jóvenes 

conocen orientando con responsabilidad de tomar decisiones 

informadas, para asegurar estilo de vida saludable, mediante la 

promoción de la lactancia materna en madres adolescentes y jóvenes 

logrando más información de acurdo Asus necesidades la importancia 

para que el personal de salud, a la hora de interrelacionarse ofrecer 

información sobre la importancia de la leche materna, incluso antes del 

parto,  

 

Ofreciendo ventajas a los bebes alimentados con leche materna a son 

más capaces de combatir cualquier tipo de infecciones. En el hospital 

debe facilitar el contacto directo piel a piel y apoyar la decisión de la 

madre para iniciar la lactancia tan pronto como sea posible después del 

nacimiento 

 

Apoyar a la madre para mantener la lactancia materna después de 

abandonar el hospital para ayudar al desarrollo de su bebe   

No dar al recién nacido más que lactancia materna hay que fomentar la 

lactancia natural cada vez que se requiera. 

 

 Evitar ponerle algunos alimentos al pecho, chupones artificiales en 

lugar de la mama para calmar al bebe puede interferir con mecanismo 

de succión psicológicos 
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La lactancia materna controlada por el lactante se recomienda como la 

mejor practica para frecuencia y duración de lactancia.  

 

El amamantamiento además del componente relacionado con el recién 

nacido necesita del aprendizaje de las técnicas correctas, Mejorar los 

índices de lactancia materna en cuanto a inicios, exclusividad y 

duración, así como tener la seguridad y satisfacción de las madres  

 

Acciones de la lactancia materna para que las madres puedan sentirse 

más seguras ante la lactancia sin dejar que sus circunstancias y 

decisiones personales sean vulneradas para que ofrezcan el aporten 

nutricional: 

 Utilizar métodos de extracción de leche para las madres que dan 

lactante. 

 Dar apoyo la lactancia materna. 

 Intervenciones para promover el inicio de lactancia materna. 

 Intervenciones en el lugar de trabajo y así apoyar la lactancia 

materna para las madres que trabajan  
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TRIPTICO ENTREGADO A LA MUESTRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 


