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CUESTIONARIO 

Fecha:                              No. de cuestionario: 

Instrucciones: Le pedimos que nos apoye a contestar este 

cuestionario con toda sinceridad. Le hacemos saber de su conocimiento 

que todos los datos e información obtenida será tratada con respeto y 

de forma confidencial. 

Lee correctamente las preguntas y selecciona la respuesta con una x o 

de igual forma contesta las preguntas que no contienen incisos, se le 

pide que conteste todo el cuestionario para una correcta obtención de 

datos que se requieren. 

I DATOS PERSONALES: 

     Nombre completo: 

1.- Edad:  

2.- Sexo: a) Femenino   b) Masculino 

3.- Escolaridad:   a) Primaria    b) Secundaria   c) Preparatoria    

4.- Nacionalidad: a) Mexicana   b) Otra (Especifique) 

5.- Religión a la que pertenece: 

6- Ocupación: 

7- Estado civil: a) Soltera  b) Casada   

8- Con quien vive: 

                      

II DATOS SOCIO-EDUCATIVOS EN SALUD 

 

9.- ¿Cuánto conoce sobre la lactancia materna? 

a) Poco                             b) mucho                        c) nada 
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10.- ¿Le han brindado información sobre la lactancia materna? 

             a) Si                       b)  No 

 

11.- ¿Usted cree importante que se le capacite sobre la lactancia 

materna? 

           a) Si                          b) No 

 

12.- ¿para usted que es la lactancia materna? 

 

 

 

 

13.- ¿Sabe a cada cuanto tiempo debe amamantar a su bebe? 

 

 a) 2 horas         b) 3 horas       c) 4 horas   d) a cada vez que llora el 

bebe. 

 

14.- ¿Conoce los beneficios de la lactancia materna? 

 

a) Si                  b) No 

 

15.- ¿El personal de enfermería le ha informado sobre las técnicas 

adecuadas para amamantar a su bebe? 

 

a) Si                 c)  No 
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16.- ¿Usted cree que al amantarlo a su hijo usted obtiene algún 

beneficio? 

a) Si                                b) No 

 

17.- ¿Cuáles enfermedades se previene en la madre al dar leche 

materna? 

a) osteoporosis      b) cáncer de mama       c) disminuye la hemorragia 

post parto         d) todas son correctas              e)ninguna 

 

18.- ¿Conoce  los componentes de la leche? 

a)  Si          b)  no 

 

19.- ¿Cuáles son?    

a) proteínas   b) vitaminas   c) anticuerpos     d) todas correctas 

e) ninguna 

 

20.- ¿Cuántos meses debe amamantar a su hijo con solo leche 

materna? 

a) 4-6 meses          b) 6-12 meses          c) 1 año 0 año y medio 

 

21.- ¿Usted le gusta dar de mamar a su hijo? 

 

a) Si                                  b) No 

 

22.- si la respuesta es no ¿por qué? 
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_________________________________________________________

_________________________________________________________

__________________ 

 

23.- ¿Qué leche nutre mejor a su hijo? 

a) Leche materna                        b) Leche artificial          c) 

ambas 

 

24.- ¿Cuál es el cuidado que le debe dar al niño después de darle de 

mamar? 

___________________________________________________

___________________________________________________

__________________ 

 

25.- ¿Sabe por qué es necesario sacarle el aire a su bebe después de 

amamantarlo?  

a) Si               b) no  

 

26.- ¿el personal de enfermería la motiva para amamantar a su bebe? 

a) Si               b) no      

27.- ¿Qué  cree que sería importante para que usted conozca más 

sobre la lactancia materna? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

___________________________ 
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28.- ¿sabe a qué edad  (meses) le debe de dar alimentos a su bebe? 

a) 2- 4 meses.   b) 4-6 meses.  c) 6-8 meses. d) 1 año. 

 

29.- ¿sabe usted a qué edad le debe quitar el seno materno? 

a) 8 meses.  b) 1 año.   C) al año y medio.  d) a los 2 años. 

 

 

 

 

 

 

 


