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agradezco el carifio, la comprension, la paciencia que me has tenido, te
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A MIS PADRES

Gracias a mis padres por darme una educacién que con mucho esfuerzo y
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demostrarme siempre su carifio y apoyo incondicional, por esos dias y noches de
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necesitado, sus ensefianzas las aplico cada dia, sé que este momento en tan
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mejor, gracias por todas las ocasiones que sin ustedes darse cuenta, fueron de
apoyo vital e incondicionalmente para mi, sus afectos y carifios son los
detonantes de mi felicidad, de mi esfuerzo, de mis ganas de buscar siempre lo

mejor, gracias.
A MIS COMPANEROS DE TESIS

Que supieron aceptarme para complementarnos con nuestras fortalezas y
debilidades, me brindaron su amistad, confianza y apoyo. Convivimos los buenos
ratos e incluso malos que solo se viven en la universidad, y que con ustedes mas

gue compaiieros fuimos y somos verdaderamente amigos.
A MIS PROFESORES

Queridos profesores, Licenciado Ervin Silvestre y Licenciada Eliza Pérez,
personas de gran sabiduria, quienes se esforzaron por siempre apoyarnos para
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PROPUESTAS Y/O SUGERENCIAS

Finalmente, después de realizar la investigacién, es importante generar
propuestas y/o sugerencias que sirva en el presente y futuro para prevencion de
la epidemia actual y brotes con agentes etiologicos similares al actual y al
presente para el desarrollo de algunas acciones y por tanto la contencion de la
epidemia. Desarrollamos una busqueda de informacion cientifica usando
diferentes fuentes bibliograficas y de acuerdo a su analisis y nuestra observacion

pudimos plantear las siguientes sugerencias y/o propuestas:

e Reemplazar saludo de mano/beso por uno verbal.

e Considerar el trabajo virtual frente a trabajadores con sintomas (fiebre, tos
o dificultad respiratoria) o que han estado expuestos a personas
confirmadas con COVID-19.

e En caso de tos o estornudo, hacerlo sobre el antebrazo o en pafiuelo
desechable, elimindndolo posteriormente en basurero tapado y realizar
lavado de manos ya sea con agua y jabén o con alcohol gel

e Fomentar el uso de las Medidas de Prevenciobn como las mascarillas o
caretas.

¢ Invitar a la poblacién a no automedicarse en caso de presentar sintomas
y de lo contrario visitar al médico para su diagndstico precoz.

e Fomentar el autocuidado de la poblacion en general.

e Crear un protocolo adecuado para la aplicacion de la vacuna como medida
de prevencion y proteccion.

e Evitar salir de casa.

¢ Vigilancia epidemioldgica estrecha fundamentada en la obtencion de datos
y la sistematizacion y andlisis de estos con el fin principalmente de toma
de decisiones para prevencion y contencion de brotes y epidemias.

e Uso de alcohol (etanol al 96%) para desinfectarse las manos cuando

hallamos estado en contacto con superficies probablemente



contaminadas como barandas, monedas ropa etc. y solo cuando no exista
la posibilidad de lavado con agua y jabon.

Lavado con agua y jabén antes de ingerir alimentos, al venir a casa y
después de ir al bafo.

Mantener distanciamiento minimo de 2 metros entre la probable fuente de
infeccion y la persona.

Aislamiento con un minimo de 24 dias como aislamiento inicial
“cuarentena minima inicial”’. 14 dias de latencia mas 10 dias de clinica con
aparicién de inmunidad humoral y remision de la infeccion. La cuarentena
debe basarse en tres criterios: el periodo de latencia del virus, el periodo
de clinica del paciente y el modelamiento matematico de dispersiéon de la
enfermedad en el tiempo.

Crear un canal o fuente oficial de informacion fidedigna sobre la situacion
diaria de la crisis basada en datos obtenidos por instituciones oficiales y
opinién de expertos acreditados por su experiencia y estudios académicos
en cada area que involucre la informacion.

Desarrollar un plan de comunicacion externa sobre las medidas adoptadas
en lugares de detencion, asi como otra informacién de interés general, y

su trasmision tanto a la persona directamente como a las redes sociales.



PROPUESTA

MANTENER FORTALECER Y PROMOVER LA INFORMACION SOBRE LA
EDUCACION Y PREVENCION DEL COVID-19 MEDIANTE UNA ESTRATEGIA
DE INTERVENCION INTERINSTITUCIONAL

El COVID-19 es una enfermedad muy grave que a ocasionado muchos
problemas a toda la poblacién en general tal y como nuestra investigacion nos lo
muestra, es por eso que Si queremos contribuir en prevenir a que esta
enfermedad no se siga propagando es necesario generar una propuesta del

mismo tamafio o0 que este en comparacion con el problema de esta enfermedad.

La educacion es un acto consustancial al ser humano, es propio de su naturaleza
y se educa continuamente. La educacién que se les ofrece a estas personas
sobre la prevencion de esta enfermedad la tenemos en todos lados, solo es
necesario que cada persona ponga de su parte y le ponga importancia a este

tema

Es por ello que nuestra propuesta se basa en “mantener fortalecer y promover
la informacién sobre la educacion y prevencion del covid-19 mediante una
estrategia de intervencién interinstitucional” debido a que es necesario la
participacion multi e interinstitucional y a su vez, multi e interdisciplinaria para
poder realizar algunas acciones y asa poder educar a la poblacién de Frontera
Comalapa respecto al COVID-19, para que toda la poblacion tenga la informacién
adecuada y poder disminuir el riesgo de contagio para tener una mejor calidad
de vida y poder vivir de una manera sana y saludable como normalmente era

antes de la pandemia.

Las acciones a desarrollar son:

e Estabilizar a un equipo de coordinacion para la propuesta
e |dentificar instituciones para favorecer la propuesta y asi poder llevar a

cabo la propuesta sin ningun problema.



Crear una relacion de apoyo para una buena coordinacién con algunas
instituciones de salud, presidencia municipal o personas profesionales
expertas en este tema.

Realizar de una forma estructurada y ordenada carteles tripticos, volantes,
anuncios, platicas a toda la poblacion, talleres, spots, acerca de la
enfermedad COVID-19 que valla dirigido a toda la poblacién en general,
centrandonos en el Barrio, asi también dirigiéndose a los barrios de

Frontera Comalapa y su alrededor.
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ANEXOS

Fotos tomadas por los tesistas el dia 17 de mayo de 2021
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- COvID-19

JQUEES ?

Es una nueva forma de la en-
fermedad del coronavirus la
cual se debe al nuevo virus
SARS-CoV2 causando pro-
blemas respiratorios.

FACTORES DE RIESGO

«  Enfermedades t '
respiratorias
«  Sobrepeso/ Obesjdad

' Rl

L-'r

. Hipertensién
« Diabetes ' @n’
fe

»  Tabaquismo '

SI PRESENTA:

= Fiebre
. Tos seca
. Cansancio

. Dolor de cabeza

MENOS FRECUENTES

»  Congestion nasal
« Nauseas/vomitos
« Diarrea
« Veértigo

» Perdida de gusto u olfato

sintomas
del

¢COMO ME PROTEJO?

* Uso de mascarilla y
caretas ¥ oo
|
\

[

» Lavarse las manos

« Toser cubriéndose con el
codo flexionado




CUESTIONARIO

Fecha: 11-05 -20 ) l No. de cuestionario: \0

Instrucciones: Te pedimos cordialmente que nos apoyes a contestar las sigulentes
preguntas con loda sinceridad. Te aclaramos que toda la informacién obtenida sera

tratada con respeto y confidencialidad.

Lee detalladamente y subraya la respuesta que consideres correcta o

completa el dato que se te pide.

l.- DATOS PERSONALES

1.- Edad: 3 g’? QAD S

2.- Sexo:

a) Masculino b) Femenino

3.- Escolaridad:

a) Primaria b) Secundaria c) Prepa_ra_lo_rlg

4.-Ocupad6n:Am ¢ ca

5.- Estado civil:

a) Casado b) Soltero ¢) Otro

d) universidad



Il.- DATOS FAMILIARES

6.- ; Existen antecedentes de enfermedades respiratorias en su familia?
a) Si b)No 4 Cudles?

7.~ {Cuantas personas conforman su familia? 3
8.- ¢ Hay personas con enfermedades iInmunosupresoras en su familia?
a) Si b) Ne

9.- ;Con que frecuencia recibe visitas de amigos y familiares en casa?
a) Siempre b) Nunca c) Aveces
11.- CONOCIMIENTOS SOBRE LA ENFERMEDAD COVID-19
10.- ;Qué nivel de conocimiento posee sobre la enfermedad del COVID-18)7?
a) Alto b) Medio c) Bajo

11.- ¢ Ha recibido informacidn acerca del COVID-197 .
a) Si b) No c)De gue medio

12.- ¢ Qué tanto conoce sobre los signos y sintomas del COVID-197
a) Mucho b) Poco c)Nada

13.- ;Conoce las formas de transmision del Covid-187
a) Si b) No



14.-  Cudl es el principal factor de riesgo para el contagio del Covid-19?
a) No protegerse  b) Enfermedades inmunosupresoras c¢) ser adulto
R —————
mayor

IV.-DATOS DE PREVENCION

15.- ¢ Cudles considera que son las medidas preventivas mas usadas frente al
COVID-187

a) Cubreboca, gel b} Sana distancia c) Evitar salir de casa

16.- Aparte da las medidas de prevencion, ,Conoce otras medidas para prevenir
el COVID-197
a) Si b) NO

17.- L Qué tan seguras consideras que son las medidas basicas de prevencion del
Covid-197
a) Muy seguras b) Poco seguras  ¢) Nada seguras

18.- L Conoce quienes conforman el grupo de personas mas vulnerables a
enfermarse de COVID-197

a) Si b) NO
19.- ¢ Realiza la desinfeccion de superficies y objetos dentro de su casa?
a) Si b)No  ¢Por qué?
V.-DATOS SOCIALES

20.- 4 Con que frecuencia asisle a fiestas o reuniones sociales?
a) Muy frecuente 9)_F’oco frecuente c) Nada Frecuente



21.- L Aplica distanciamiento social en su barrio o con las personas que interactia?
a) Si b) No

22.- ,Qué opina sobre la eficacia de la vacuna del covid-19 para la prevencion de
dicha enfermedad?
a) Eficaz b) No eficaz
23.- ;Considera que la mala informacion sobre la prevencién del covid-19,
perjudica a la salud de !a poblacion?
a)_§i._ b) No

VI.- DATOS LABORALES
24.- ; Cédmo considera el riesgo de exposicién al Caronavirus dentro de su trabajo?
a) Muy alto b)Alte c)Bajo d)Muy bajpe

25.- s Limpia y desinfecta su drea de trabajo?
a) Si b) No

28.- ¢ En su trabajo implementa las medidas sanitarias de proteccion?
a) Si b) No

27.- ¢ Qué medio de transporte utiliza para trasladarse a su empleo?
8) Transporte publico b) Transporte privado c) otro

-

28.- ¢ Pone en practica todas las medidas de proteccidn durante su trabajo?

a) Si, b) No

|Gracias por su cooperacion!
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