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Frontera Comalapa, Chiapas a 02  de Julio del 2021.



DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON: 

 
DOMINIO: 4 ACTIVIDAD/REPOSO. 
CLASE: 4   RESPUESTAS 

CARDIOVASCULARES/PULMONARES. 
PÁGINA: 238 

   
 

RESULTADO (NOC) 

 
 

INDICADOR 

 
ESCALA DE 
MEDICION 

 
PUNTUACION 

DIANA 

 
Etiqueta Dx. (Problema) (P): 

 
00092 INTOLERANCIA A LA ACTIVIDAD 

R/C ESTILO DE VIDA SEDENTARIO 
M/P DISNEA DE ESFUERZO.  

 
Definición:  

LA FALTA DE ENERGIA FISIOLOGICA 
O PSICOLOGICA SUFICIENTE PARA 
TOLERAR O COMPLETAR LAS 
ACTIVIDADES DIARIAS REQUERIDAS 
O DESEADAS.  
 

Factores Relacionados (Etiología o 
causas) (E): 

 

 MYCOBACTERIUM 
TUBERCULOSIS. 

 GOTAS DE FLÜGGE 
 
 
Características Definitorias (signos y 
síntomas) (S): 
 

 DOLOR 

 TOS INTENSA 

 ESPUTO 

   
 
RESULTADO: 

ESTADO 
RESPIRATORIO. 
DOMINIO: II 

SALUD FISIOLOGICA  
CLASE: E  

CARDIOPULMONAR 
Página: 373. 

 
 
 
 
 
 
 
RESULTADO:  

SIGNOS VITALES 
DOMINIO: II 

SALUD FISIOLOGICA 
CLASE: I 
REGULACIÓN 
METABOLICA 
Página: 547 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
041002 TEMOR 
 
041019 TOS 
 
041020 
ACUMULACION DE 
ESPUTO. 
 
 
 
 
 
 
080204   
FRECUENCIA 
RESPIRATORIA. 
  
080210    RITMO 
RESPIRATORIO. 
 
080209 
PROFUNDIDAD DE LA 
INSPIRACION.  
 

 
1.- GRAVEMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
2.SUSTANCIALMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
3.-MODERADAMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
4.-LEVEMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
5.- NO COMPROMETIDO. 
 
 

 
1.- GRAVEMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
2.SUSTANCIALMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
3.-MODERADAMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
4.-LEVEMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
5.- NO COMPROMETIDO. 

 
 

 
 
 

 
MANTENER A: 

4 
 
 

AUMENTAR A: 
 

2 

 
 
 
 
 

 
MANTENER A: 

3 
 
 

AUMENTAR A: 
 

2 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

INTERVENCIONES (NIC):  
CAMPO: 2  FISIOLOGICO: COMPLEJO. 
CLASE: K  CONTROL RESPIRATORIO. 
DEFINICION: EXTRACCIÓN DE SECRECIONES DE LAS 
VÍAS AÉREAS MEDIANTE LA INTRODUCCIÓN DE UNA 
SONDA DE ASPIRACIÓN EN LA VÍA AÉREA ORAL, 
NASOFARÍNGEA O TRAQUEAL DEL PACIENTE.  
Página: 104. 
 

INTERVENCIONES (NIC):  
CAMPO: 2  FISIOLOGICO: COMPLEJO. 
CLASE: H  CONTROL DE FARMACOS. 
DEFINICION: PREPARAR, ADMINISTRAR Y EVALUAR LA EFECTIVIDAD 
DE LOS MEDICAMENTOS PRESCRITOS Y DE LIBRE DISPENSACIÓN.  
Página: 71 

 
ACTIVIDADES 

 

  REALIZAR EL LAVADO DE MANOS. 
 

 USAR PRECAUCIONES UNIVERSALES. 
 

  USAR EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL. 
 

 DETERMINAR LA NECESIDAD DE LA ASPIRACION 
ORAL/O TRAQUEAL. 

 

  ASCULTAR LOS SONIDOS RESPIRATORIOS 
ANTES Y DESPUES DE LA ASPIRACION.  
 

  INFORMAR AL PACIENTE Y A LA FAMILIA SOBRE 
LA ASPIRACION.  

 
  
 

 
ACTIVIDADES 

 

  SEGUIR LAS CINCO REGLAS DE LA ADMINISTRACION 
CORRECTA DE MEDICACION.  
 

 VERIFICAR LA RECETA O LA ORDEN DE MEDICACION ANTES 
DE ADMINISTRAR EL FARMACO.  
 

 OBSERVAR LA FECHA DE CADUCIDAD EN EL ENVASE DEL 
FARMACO. 
 

 VIGILAR LOS SIGNOS VITALES Y LOS VALORES DE 
LABORATORIO ANTES DE LA ADMINISTRACION DE LOS 
MEDICAMENTOS, SI LO REQUIERE EL CASO.  



 

DOMINIO: 4 ACTIVIDAD/REPOSO. 

CLASE: 4 

CARDIOVASCULARES/PULMONARES. 

PÁGINA: 229 

   

 

RESULTADO (NOC) 

 

 

INDICADOR 

 

ESCALA DE 

MEDICION 

 

PUNTUACION 

DIANA 

 

Etiqueta Dx. (Problema) (P): 

 

00032 PATRÓN RESPIRATORIO R/C 

FATIGA DE LOS MÚSCULOS DE LA 

RESPIRACIÓN M/P DISMINUCIÓN DE LA 

PRESIÓN INSPIRATORIA. 

 

Definición:  

LA INSPIRACIÓN O ESPIRACIÓN NO 

PROPORCIONA UNA VENTILACIÓN 

ADECUADA.  

 

 

 

Factores Relacionados (Etiología o 

causas) (E): 

 

 MYCOBACTERIUM 

TUBERCULOSIS. 

 GOTAS DE FLÜGGE 

 

 

Características Definitorias (signos y 

síntomas) (S): 

 

 DOLOR 

 TOS INTENSA 

 ESPUTO 

 

 

 

 

   

RESULTADO: 

 SEVERIDAD DE LA 

ALCALOSIS 

RESPIRATORIA AGUDA. 

DOMINIO: II 

SALUD FISIOLOGICA  

CLASE: G  

LIQUIDOS Y 

ELECTROLITOS. 

Página: 516. 

 

 

 

 

 

 

RESULTADO:  

ESTADO RESPIRATORIO 

DOMINIO: II 

SALUD FISIOLOGICA 

CLASE: E 

CARDIOPULMONAR 

Página: 371 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

060512 AUMENTO DE 

LA FRECUENCIA 

RESPIRATORIA. 

 

060513 AUMENTO DE 

LA PROFUNDIDAD DE 

LAS RESPIRACIONES. 

 

 

 

 

 

 

 

041504 RUIDOS 

RESPIRATORIOS 

AUSCULTATADOS. 

  

041508 SATURACION 

DE OXIGENO. 

 

041509 PRUEBAS DE 

FUNCION PULMONAR.  

 

 

1.- GRAVEMENTE 

COMPROMETIDO. 
 
2.-SUSTANCIALMENTE 

COMPROMETIDO. 
 
3.-MODERADAMENTE 

COMPROMETIDO. 
 
4.-LEVEMENTE 

COMPROMETIDO. 
 
5.- NO 

COMPROMETIDO. 
 
 

 
1.- GRAVEMENTE 
COMPROMETIDO. 

 
2.-SUSTANCIALMENTE 
COMPROMETIDO. 

 
3.-MODERADAMENTE 
COMPROMETIDO. 

 
4.-LEVEMENTE 
COMPROMETIDO. 
 

5.- NO 
COMPROMETIDO. 

 

 

 

 

 

 

MANTENER A: 

1 

 

AUMENTAR A: 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANTENER A: 

2 

 

AUMENTAR A: 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 



INTERVENCIONES (NIC):  
CAMPO: 1  FISIOLOGICO: BASICO. 
CLASE: C  CONTROL DE INMOVILIDAD. 
DEFINICION: FOMENTO DE LA COMODIDAD Y LA 
SEGURIDAD, ASI COMO PREVENCION DE 
COMPLICACIONES EN EL PACIENTE QUE NO PUEDE 
LEVANTARSE DE LA CAMA.  
Página: 159. 
 

INTERVENCIONES (NIC):  
CAMPO: 4  SEGURIDAD 
CLASE: V  CONTROL DE RIESGOS. 
DEFINICION: CONFINAMIENTO SOLITARIO EN UN AMBIENTE 
TOTALMENTE PROTECTOR CON ESTRECHA VIGILANCIA POR PARTE 
DEL PERSONAL DE ENFERMERÍA POR MOTIVOS DE SEGURIDAD O 
PARA EL CONTROL DE DETERMINADAS CONDUCTAS.  
Página: 81 

 
ACTIVIDADES 

 

  EXPLICAR LAS RAZONES DEL REPOSO EN CAMA. 
 

 COLOCAR AL PACIENTE SOBRE UNA CAMA O 
COLCHON TERAPEUTICO ADECUADO. 
 

 COLOCAR AL PACIENTE CON UNA ALINEACIÓN 
CORPORAL ADECUADA.  
 

 MANTENER LA ROPA DE CAMA LIMPIA, SECA Y SIN 
ARRUGAS.  
 

 SUBIR LAS BANDANDILLAS, SEGÚN 
CORRESPONDA, 
 

 VIGILAR EL ESTADO DE LA PIEL. 
  
 

 
 

 

 
ACTIVIDADES 

 

  OBTENER LA ORDEN MÉDICA, SI ASÍ LO REQUIERAN LAS 
NORMAS DEL CENTRO, PARA PRACTICAR LA INTERVENCIÓN 
DE RESTRICCIÓN FISICA. 
 

 DESIGNAR UN MIEMBRO DEL PERSONAL DE ENFERMERÍA 
PARA QUE SE COMUNIQUE CON EL PACIENTE Y DIRIJÍA AL 
RESTO DEL PERSONAL. 
 
 

 EXPLICAR EL PROCEDIMIENTO, PROPÓSITO Y PERÍODO DE 
TIEMPO DE LA INTERVENCIÓN AL PACIENTE Y SUS ALLEGADOS 
EN TÉRMINOS COMPRENSIBLES Y NO PUNITIVOS. 
 

 INSTRUIR EN MÉTODOS DE AUTOCONTROL, SEGÚN 
CORRESPONDA.  

 

 



 

DOMINIO: 4 ACTIVIDAD/REPOSO. 

CLASE: 5 AUTOCUIDADO. 

PÁGINA: 246 

   

 

RESULTADO (NOC) 

 

 

INDICADOR 

 

ESCALA DE 

MEDICION 

 

PUNTUACION 

DIANA 

 

Etiqueta Dx. (Problema) (P): 

 

000193 DESCUIDO PERSONAL R/C 

ALTERACION EN EL FUNCIONAMIENTO 

COGNITIVO M/P NO ADHERENCIA A 

LAS ACTIVIDADES SALUDABLES. 

 

Definición:  

CONSTELACIÓN DE CONDUCTAS 

CULTURALMENTE DETERMINADAS QUE 

IMPLICAN UNA O MÁS ACTIVIDADES DE 

AUTOCUIDADO.  

 

 

 

Factores Relacionados (Etiología o 

causas) (E): 

 

 MYCOBACTERIUM 

TUBERCULOSIS. 

 GOTAS DE FLÜGGE 

 

 

Características Definitorias (signos y 

síntomas) (S): 

 

 DOLOR 

 TOS INTENSA 

 ESPUTO 

 

 

 

 

   

RESULTADO: 

 AUTOCUIDADOS: 

HIGIENE. 

DOMINIO: I 

SALUD FUNCIONAL  

CLASE: D  

AUTOCUIDADO. 

Página: 132. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESULTADO:  

CONTROL DEL MIEDO. 

DOMINIO: III 

SALUD FISIOLOGICA 

CLASE: O 

AUTOCONTROL 

Página: 123 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

030501 SE LAVA LAS 

MANOS. 

 

030517 MANTIENE LA 

HIGIENE PERSONAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

140402 ELIMINA LOS 

FACTORES 

PRECURSORES DEL 

MIEDO. 

  

140412 MANTIENE LA 

CONCENTRACION. 

 

140416 CONTINÚA 

SIENDO PRODUCTIVO.  

 

 

1.- GRAVEMENTE 

COMPROMETIDO. 
 

2.-SUSTANCIALMENTE 
COMPROMETIDO. 
 

3.-MODERADAMENTE 
COMPROMETIDO. 
 

4.-LEVEMENTE 
COMPROMETIDO. 
 

5.- NO 
COMPROMETIDO. 
 

 
 
1.- GRAVEMENTE 
COMPROMETIDO. 

 
2.-SUSTANCIALMENTE 
COMPROMETIDO. 

 
3.-MODERADAMENTE 
COMPROMETIDO. 

 
4.-LEVEMENTE 
COMPROMETIDO. 

 
5.- NO 
COMPROMETIDO. 

 

 

 

 

 

 

MANTENER A: 

4 

 

AUMENTAR A: 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANTENER A: 

2 

 

AUMENTAR A: 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 



 

INTERVENCIONES (NIC):  
CAMPO: 1  FISIOLOGICO: BASICO. 
CLASE: F  FACILITACION DEL AUTOCUIDADO. 
DEFINICION: AYUDA A UNA PERSONA A COMER..  
Página: 108. 
 

INTERVENCIONES (NIC):  
CAMPO: 5  FAMILIA. 
CLASE: X  CUIDADOS DURANTE LA VIDA. 
DEFINICION: FOMENTO DE LOS VALORES, INTERESES Y OBJETIVOS 
FAMILIARES. 
Página: 87 

 
ACTIVIDADES 

 

 PROPORCIONAR AYUDA FISICA, SI ES NECESARIO. 
 

 COLOCAR AL PACIENTE EN UNA POSICION 
COMODA. 
 
 

 ANIMAR AL PACIENTE A QUE COMA EN EL 
COMEDOR, SI ESTUVIERA DISPONIBLE. 
 

 PROPORCIONAR SEÑALES FRECUENTES Y UNA 
ESTRECHA SUPERVICION, SEGÚN 
CORRESPONDA.  
. 

  
 

 
 

 

 
ACTIVIDADES 

 

 ASEGURAR A LA FAMILIA QUE AL PACIENTE SE LE BRINDAN 
LOS MEJORES CUIDADOS POSIBLES. 
 

 VALORAR LA REACCION EMOCIONAL DE LA FAMILIA FRENTE A 
LA ENFERMEDAD DEL PACIENTE.  
 

 DETERMINAR LA CARGA PSICOLOGICA PARA LA FAMILIA QUE 
TIENE EL PRONOSTICO.  
 

 OFRESER UNA ESPERANZA REALISTA. 

 


