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INTRODUCCION

En el presente ensayo hablare sobre la sobre los temas requeridos (1.3 Principales factores de
riesgos y sus efectos en la salud del adulto Y 1.4. Atencion de enfermeria en la deteccion de factores
de riesgo y prevencion del dafio en la salud del adulto) para comprender mas sobre ellos. Y sobre su

patologia y mecanismo de funcién ademéas de como ayudan a la labor de un enfermero.

Agradezco su atencion y el esfuerzo que nos dedica a pesar de la situacién.

“Principales factores de riesgos y sus efectos en la salud del adulto”

¢En qué se centra? Se centra en la salud y el bienestar que se ven afectados por multiples factores,
aqguellos relacionados con la mala salud, la discapacidad, la enfermedad o la muerte se conocen
como factores de riesgo. Un factor de riesgo es una caracteristica, condicion o comportamiento que

aumenta la probabilidad de contraer una enfermedad o sufrir una lesion.

¢, Como se dan? Los factores de riesgo a menudo se presentan individualmente. Sin embargo, en la

practica, no suelen darse de forma aislada. A menudo coexisten e interactian entre si.
Factores de riesgo y sus grupos:

El envejecimiento de la poblacion y la mayor expectativa de vida han conllevado un aumento en las

enfermedades y discapacidades a largo plazo (crénicas), que resultan caras de tratar.

» De conducta: El tabaquismo, Un consumo excesivo de alcohol, Las elecciones nutricionales,
a inactividad fisica. Pasar mucho tiempo al sol sin la protecciébn adecuada, No haberse
vacunado contra determinadas enfermedades y Mantener relaciones sexuales sin proteccion.

» Fisiolégicos: el sobrepeso u obesidad, una presion arterial elevada, el colesterol alto y un
alto nivel de azucar en sangre (glucosa).

» Demogréficos: Factores de riesgo de tipo demogréfico, Los factores de riesgo de tipo
demografico son los que estan relacionados con la poblacién en general: edad, género y
ambiente social.

» Medioambientales: el acceso a agua limpia e instalaciones sanitarias, los riesgos laborales,
la polucién del aire y el entorno social.

» Genéticos: antecedentes familiares, rangos anormales de signos vitales.



“1.4. Atencion de enfermeria en la deteccion de factores de riesgo y prevencion del

dafio en la salud del adulto”

Biologia: El envejecimiento no es un sinonimo de enfermedad si no que significa disminucion de la

capacidad de adaptacion del organismo ante situaciones de estrés, determinado asi una mayor

susceptibilidad.

Esta pérdida de funcion conlleva una respuesta diferente ante la enfermedad por ejemplo existe una

mayor susceptibilidad a las infecciones a causa de reducciébn en la proteccion que da una

composicion de los tejidos conectivos de los pulmones y el térax.

Factores que los hacen vulnerables:
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Mayor vulnerabilidad a la presencia de enfermedad y muerte

Mayor incidencia de enfermedades crénicas y degenerativas (enfermedad de Alzheimer
enfermedad de Parkinson, artrosis entre otras)

Manifestaciones clinicas diferentes frente a las enfermedades (menos sensibilidad al dolor
agudo, confusion ausencia de fiebre a las infecciones)

Mayor tiempo para la recuperacion d la normalidad después de un proceso agudo

Alteracién en la sensibilidad de receptores tisulares

Cuidos para el adulto mayor en su alimentacion:
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Reduccion de los requerimientos fisiologicos como consecuencia de una disminucién del
metabolismo basal de caracter involutivo.

Mayor incidencia de enfermedades o incapacidades que condicionan el gasto de energia.
Factores psicolégicos

Los habitos alimenticios

La soledad depresion ansiedad etc. determinan deterioro de la calidad de tipo de alimentacion.
Comer cuatro comidas al dia

Ingerir una dieta equilibrada que incluya carnes blancas legumbres siendo rica en frutas y
verduras

Desarrollar actividad fisica caminar 30 minutos diarios, favorecer la funcién digestiva

Tomar al menos 2 litros de agua al dia.

Actividad fisica y reposo y suefio.



Conclusion: en conclusion, los adultos mayores requieren mayor cuidado de su salud, llevare un
control de su alimentacion favorece mucho su calidad de vida asi como hacer actividad fisica ayuda a
gue los adultos mayores pueden desarrollar la mayoria de las actividades que realizaban cuando eran
mas jovenes, pero a menor velocidad. La calidad de las respuestas de los adultos mayores se ve
afectada por el factor tiempo y por alteraciones a nivel del centro del equilibrio. Asi que también

veden tener reposo y suefio adecuados lo que ayudara a mantenerlos bien y con energia suficiente.
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