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Introduccién

El cuerpo humano es una maquina que trabaja de madera automatica, es un
conjunto de sistemas trabajando juntos para mantenernos Vvivos.

3.2 Atencidén de enfermeria en problemas del sistema musculo esquelético:



El sistema musculo esquelético esta constituido por los huesos del cuerpo (que
conforman el esqueleto), los masculos, los tendones, los ligamentos,

las articulaciones y entre las funciones mas importante estan: proporciona
forma, estabilidad y movimiento al cuerpo humano ademas de proteccion a
organos internos entre otros:

FUNCIONES DEL SISTEMA ESQUELETICO

1: sostén: los huesos son el soporte de los tejidos blandos, y el punto de apoyo de
la mayoria de los musculos esqueléticos.

2: proteccion: los huesos protegen a los 6rganos internos, por ejemplo, el craneo
protege al encéfalo, la caja toracica al corazén y pulmones.

3: movimientos: en conjunto con los musculos.

4: homeostasis de minerales: el tejido 6seo almacena calcio y fésforo para dar
resistencia a los huesos, y también los libera a la sangre para mantener en
equilibrio su concentracion.

5: produccién de células sanguineas: en la médula 6sea roja (tejido conectivo
especializado) se produce la hemopoyesis para producir glébulos rojos, blancos y
plaquetas.

6: almacenamiento de triglicéridos: la médula ésea roja es reemplazada
paulatinamente en los adultos por médula ésea amarilla, que contiene adipocitos.

Los huesos son tejido vivo sirven como un sitio de almacenamiento para minerales
y proporcionan un medio (médula espinal) para el desarrollo y almacenamiento de
células madre.

Estructura:

1- Diéafisis: es el cuerpo o porcién cilindrica principal del hueso.

2- Epifisis: son los extremos proximal y distal del hueso.

3- Metéfisis: es el sitio de union de la diafisis con la epifisis; su espesor va
disminuyendo con la edad.

4- Cartilago articular: es una capa delgada de cartilago hialino que cubre la
parte de la epifisis de un hueso que se articula con otro hueso.

5- Periostio: es una capa resistente de tejido conectivo denso que rodea la
superficie 6sea que no tiene cartilago articular. Protege al hueso, participa
en la reparacion de fracturas, colabora en la nutricién del hueso, y sirve
como punto de insercion de tendones y ligamentos.

6- Cavidad medular: es el espacio interno de la diafisis que contiene a la
médula ésea amarilla grasa.

7- Endostio: es la capa que recubre la cavidad medular, y contiene células
formadoras de hueso.

CUIDADOS DE ENFERMERIA :



e Alivio del dolor: administrar medicacién, pafios calientes.
e Cambios en la dieta: lacteos, dieta equilibrada.
e Habitos higiénicos: sol.

e Ejercicio: con soporte de peso (es esencial), caminar, golf, natacion (excelente
rehabilitacion de la columna.

e Disminuir la posibilidad de traumatismos: zapatos blandos, plantillas acolchadas

e Informacion: cerciorarnos que hemos sido entendidos

3.2.1 Atencién de emergencia

Ante esta responsabilidad es fundamental contar con la capacidad operativa
durante y después de una contingencia o desastre lo que implica la organizacion
técnica y administrativa de todo el personal directivo y de las diferentes disciplinas
y areas, para que exista la disposicion y colaboracién para contribuir a mejorar la
efectividad y eficiencia en la atencion de lesionados.

Mision: Desarrollar acciones de atencion médica bien organizada, integral
oportuna, eficiente y eficaz a la poblacion demandante afectada por fenbmenos
destructivos de origen natural o antropicos; con personal que tiene alta
sensibilidad ante las urgencias epidemioldgicas.

OBJETIVO: Contar con un instrumento operativo para el Hospital General de
México ante Emergencias y Desastres, cuya estructura facilite el funcionamiento
oportuno y eficiente ante situaciones de crisis de diversa etiologia, que garantice la
atencion oportuna y eficiente a las victimas y la continuidad de los servicios de
salud, para minimizar los dafios en la poblacion y dar seguimiento permanente a la
implementacion de las politicas y regulaciones como “Hospital Seguro

ORGANIZACION FUNCIONAL DE LA RESPUESTA: Para la atencion de las
emergencias y desastres en el hospital se manejan tres diferentes fases que
responden al -antes, durante y después- del evento, de acuerdo a los diferentes
escenarios que significan diferentes necesidades operativas; se contemplan
planteamientos de organizacién, coordinacion y accion especificos

3.2.2 Atencion domiciliaria

La atencion domiciliaria se define como el tipo de asistencia o cuidados que se
prestan en el domicilio de pacientes que, debido a su estado de salud o a su
dificultad de movilidad, no se pueden desplazar al Centro de Salud que les
corresponde.



Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la atencién domiciliaria es
aquella modalidad de asistencia programada que lleva al domicilio del paciente,
los cuidados y atenciones biopsicosociales y espirituales.

En general, la atencién domiciliaria se indica cuando el paciente necesita
monitorizacion, ajuste de farmacos, cambios de vendajes, y fisioterapia limitada.
La atencion domiciliaria suele usarse:

e Después del alta hospitalaria (cuidado posterior al episodio agudo), aunque la
hospitalizacion no es un prerrequisito, en particular en los ancianos

e La atencion domiciliaria también puede usarse en Pacientes con enfermedades
gue requieren varios dias de atencién hospitalaria por afio (casos complejos)

e Pacientes con enfermedad estable pero con compromiso funcional grave
(atencién a largo plazo)

e A veces, en pacientes con problemas agudos o crénicos

e A veces, los pacientes terminales (cuidados terminales
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