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El siguiente ensayo tiene como principal objetivo tratar los temas de hepatitis viral, infeccion
de vias urinarias y de enfermedades de transmision sexual, tratare de ser lo mas clara y
concisa y tratare conceptos que sean de mayor relevancia con respecto a los temas, sin mas
gue agregar doy comienzo al siguiente ensayo.

Como primer tema tenemos la hepatitis viral, la hepatitis viral es un tipo de enfermedad viral
las cuales son transmisibles y crénicas y ocupa un lugar significativo debido a la morbilidad y
mortalidad.

Esta enfermedad se puede clasificar en varios tipos dependiendo del virus que lo causen los
cuales son el virus de la hepatitis A, el de la hepatitis B, la hepatitis C y la hepatitis delta, que
son los que se conocen actualmente.

Y ¢Qué efectos causa la hepatitis? Y la hepatitis causa o produce una inflamaciéon aguda en
el higado, y esto provoca fiebre, problemas gastrointestinales como son nauseas, vomitos e
ictericia y no importa el tipo de virus que sea siempre se observaran lesiones histopatologicas
idénticas.

Ahora dare una breve explicacién de cada tipo de virus que hay; como primer lugar tenemos
al virus de la hepatitis A o0 VHA esta es una enfermedad benigna la cual es autolimitada, este
virus se transmite via fecal-oral, este virus tarda en incubar aproximadamente de 14 a 15 dias
este virus afecta preferentemente a los nifios.

Virus de la hepatitis B este virus puede encontrarse en la sangre durante periodos de estadio
de incubacion. Este virus es un virus resistente el cual puede soportar grados extremos de
temperatura, asi que la sangre vy los liquidos del organismo son los vehiculos de la infeccion,
aunqgue estos no son los Unicos ya que este puede trasmitirse a través de fluidos como el
semen, saliva, sudor, lagrimas y leche materna.

Virus de la hepatitis C este virus es transmitido a través del contacto sexual aunque este tipo
de transmisién es baja, aunque la hepatitis esporadica su origen aun es desconocido.

Virus de la hepatitis D, este virus es también llamado Delta, es un tipo de virus simple el cual
causa una infeccion cuando es encapsulado por HBs Ag. El virus delta afecta Gnicamente a
personas que son portadoras del virus B.

Esta enfermedad se detecta gracias a estudios seroldgicos, pero no existe un tratamiento
especifico cuando se trata de una enfermedad virica.

Como enfermeros los cuidados que debemos de tener con estos pacientes son primero y antes
gue nada explicare al paciente la patologia y todo lo relacionado con ella luego debemos de
guiarlo con respecto a la medicacion y dieta que debe llevar, si el paciente fuese hospitalizado
se debera administrar los medicamentos indicados, monitarizar sus signos vitales, revisar la
funcionalidad hepéatica, mantenerlo en aislamiento y decirle a los familiares que es lo que tiene
el paciente.

El siguiente tema a tratar es infeccion urinaria, las infecciones urinarias son un tipo de infeccion
la cual se desarrollara en cualquier parte del sistema urinario, como los rifiones, uréteres,
vejiga y uretra, aunque la mayoria suele suceder en las vias inferiores.



Las mujeres son las que mas corren el riesgo de contraer infecciones que los hombres. Las
infecciones que se limitan a la vejiga pueden ser dolorosas aunque se puede tener
consecuencias graves si se extiende hacia los rifiones.

Los sintomas suelen ser necesidad de orinar constante, sensacién de orinar, orinar pero
pequefias cantidades, orinar con un olor fuerte y dolor pélvico en las mujeres, aunque a veces
no suele presentar sintomas. Las infecciones urinarias suelen ser causa de bacterias.

Y por ultimo tenemos infecciones de transmision sexual, estas son infecciones las cuales se
transmiten de persona a otra por medio del contacto sexual, la causa de esta clase de
infecciones son; bacterias, virus parasitos y hongos, existen mas de 20 pero los mas comunes
son: clamidia, herpes genitales, gonorrea, VIH/SIDA, VPH, sifilis y tricomoniasis. Este tipo de
infecciones suele afectar tanto a hombres como a mujeres pero muchas veces suele ser mas
grave en mujeres y si es una embarazada puede causarle mucho dafio al bebe.

Las maneras para evitar estas clases de infecciones son usar preservativos de latex, aunque
no elimina el riesgo de contraer infeccion, y sus sintomas mas frecuentes son; miccion
dolorosa, ulceras genitales en mujeres, comezon y flujo en mujeres.






Que: - llegue la ayuda del profesional.

-la victima recupere la respiracion



