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Adecuado control y cuidados del paciente diabético

En la actualidad existen muchas enfermedades que atacan constantemente la salud de las
personas ya sean mujeres u hombres de distintas edades, el cuerpo humano padece de
muchos tipos de enfermedades y una de esas son las enfermedades infecciosas las cuales
son causadas por distintos organismos como son las bacterias, virus hongos o paracitos, los
cuales pueden llegar a causar muchos problemas de salud, el objetivo de ese trabajo es dar
a conocer ciertas enfermedades que pueden llegar efectuar gravemente la salud de las

personas.

En nuestro alrededor estan presentes muchos microorganismos los cuales pueden estar en
distintos objetivos, muchos de estos microorganismos producen enfermedades infecciosas
los cuales son muy contagiosos y pueden causar hasta la muerte, ademas estas infecciones
son muy comunes en la edad avanzada aunque estas se pueden presentar en cualquier

edad, algunos problemas infecciosos son:
Hepatitis viral

La hepatitis viral consiste en una infeccibn que ocasiona una inflamaciéon y un dafio al
higado, estas enfermedades son transmisibles, por lo tanto la hepatitis es una inflamacién
aguda del higado que causa fiebre, nauseas, vémitos., los causantes de esa infeccion
pueden ser varios tipos de virus como pueden ser la hepatitis A, B, C, D y E. Dependiendo el
tipo de virus que ocasione la enfermedad va a ser la gravedad de la infeccion, por ejemplo
cuando la causante de la infeccidn es la hepatitis A y B esta va a ser una infeccién aguda la
cual se caracteriza por una duracién corta y ademas de que el cuerpo puede combatir contra
la infeccion, esa infeccion se transmite por contacto, pero cuando la infeccién es causada por
la hepatitis B, C y D este genera infecciones agudas o crénicas, es decir, que son de larga
duracién en donde el virus no desaparece y el cuerpo no puede combatir cintra el virus,

ademas de que este puede provocar complicaciones como lo es la cirrosis.
Infecciones de vias urinaria

La infeccion de las vias urinarias son infecciones que se producen en cualquier parte del
aparato urinario como pueden ser los rifiones, los uréteres, la vejiga la uretra, pero

mayormente la infeccién bacteriana se localiza en la uretra o en la vejiga, por lo que esta



infeccion constituye a una de las enfermedades mas frecuentes en las consultas de atencion
primaria, mayormente afecta a las mujeres pero también puede aparecer en ambos sexos,
con relacion a las mujeres esas puede ser afectadas entre los 20 afios a los 40 afios,
ademas se presentan factores de riesgo como lo es la actividad sexual, la anatomia
femenina, la menopausia y algunos anticonceptivos, estos pueden llevar a una infeccion
urinaria, los sintomas que presenta esta infeccion suelen ser desagradables ya que
manifiesta una sensacion de ardor al orinar, una necesidad imperiosa t constante de orinar,
orinar frecuentes en pequefias cantidades, cambios en el color de la orina y ademas en el
olor ya que presenta un olor fuerte. La infeccion urinaria puede llevar a complicaciones que
puedo ser muy dafino para la salud, algunas de estas complicaciones son un dafio renal,
infecciones recurrentes, por lo que para evitar esto hay que prevenir las infecciones urinarias
mediante algunas actividades como son beber mucho liquido como el agua, también de
beber jugos de arandanos rojos. Cuando se sospecha de una infeccion urinaria es recurrente
verificar la infeccibn mediante varias pruebas como es el analisis de muestra de orina para

evaluar los niveles de glébulos blanco y rojos ademas de identificar bacterias.
Infeccién de transmision sexual

En las personas se presentan muchos problemas de salud y las infecciones de transmision
sexual es uno de esos problemas ya que esta infeccion provoca una incapacidad y un
sufrimiento en los éranos que afecta ademas de que produce muchas complicaciones, por
esta razon las infecciones de transmision sexual se les considera como un problema muy
letal y se considera de lo que los adolescentes y jévenes como los mas vulnerables de
padecer las infecciones. Segun la OMS “las infecciones de transmision sexual son un
conjunto de patologias causadas por diferentes agentes infecciosos y parasitarios, en las
gue el mecanismo de transmision predominante es el contacto genital, incluyendo practicas
de sexo vaginal, anal y oral, aunque no siempre es exclusivo de esta via, como es el caso
del VIH o la hepatitis B. Muchas de las ITS se transmiten por via vertical durante el
embarazo y parto de madre a hijo”. Las infecciones de transmision sexual son muy
peligrosas ya que pueden afectar gravemente la salud, los causantes de esta infeccion
puede ser bacterias, parasitos, hongos y virus, ademas se pueden presentar distintos tipos
de ETS, la mas comun es el VIH/SIDA, la gonorrea, la sifilis, el herpes genital entre otras,
por lo tanto estas son infecciones son un conjunto de patologias causadas por diferentes
agentes infecciosos. La mejor manera de prevenir estas infecciones es mediante la

informacioén y la educacién sexual, ya que la OMS menciona “la OMS desarrolla la estrategia



de que prevenir es la mejor manera de hacer frente a las necesidades de los y las jovenes.
Ambos necesitan apoyo y ayuda de los adultos en todo lo que se refiere a educacion sexual,

informacion y evitacion de conductas de alto riesgo en las relaciones sexuales”.

Es muy importante saber sobre estas enfermedades ya que es podemos saber y conocer
coémo se comportan y ademas de como actuar ante ellos, ya que estas son infecciones que
se nos pueden presentar a lo largo de nuestra vida, este trabajo me ayudo a comprender de
coémo es que estas infecciones afectan la vida de las personas y por lo tanto hay que tener
un cuidado y hay que prevenir estas enfermedades para no tener complicaciones con la

salud.



