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INTRODUCCION

En la realizacion de este trabajo hablaremos son tres temas importantes como lo es atencién
de enfermeria en problemas del sistema musculo esquelético, donde veremos su funcién del
sistema esquelético, estructura de los huesos, los cuidados de enfermeria.

De igual manera hablaremos sobre la atencién de emergencia veremos cuél es su mision,
vision, su objetivo, la organizaciones funcional de a respuesta.

Asi como también atencién domiciliaria donde veremos sus responsabilidades, asi como,
responsabilidad del equipo interdisciplinario



DESARROLLO

La atencion de enfermeria en problemas del sistema musculo esquelético es el sistema que
se ocupa del movimiento de nuestro organismo, el esqueleto es una estructura dinamica,
constituida por huesos. Las funciones del sistema esquelético algunos son sostén: los huesos
son el soporte de los tejidos blandos, y el punto de apoyo de la mayoria de los musculos
esqueléticos, proteccion: los huesos protegen a los 6rganos internos, por ejemplo el craneo
protege al encéfalo, la caja toracica al corazon y pulmones, movimientos: en conjunto con los
musculos, entre otros.

La estructura de los huesos se clasifica en diversos tipos segin su forma, consta de los
siguientes pasos diafisis: es el cuerpo o porcién cilindrica principal del hueso, epifisis: son los
extremos proximal y distal del hueso, metéfisis: es el sitio de union de la diéfisis con la epffisis;
su espesor va disminuyendo con la edad, cartilago articular: es una capa delgada de cartilago
hialino que cubre la parte de la epifisis de un hueso que se articula con otro hueso. Los
cuidados de enfermeria son alivio del dolor administrar medicacion, pafios calientes., cambios
en la dieta lacteos, dieta equilibrada, habitos higiénicos, sol.

La atencion de emergencia es responsabilidad es fundamental contar con la capacidad
operativa durante y después de una contingencia o desastre lo que implica la organizacion
técnica y administrativa de todo el personal directivo y de las diferentes disciplinas y areas,
para que exista la disposicion y colaboracién para contribuir a mejorar la efectividad y eficiencia
en la atencion de lesionados, su mision es desarrollar acciones de atencion meédica bien
organizada, integral oportuna, eficiente y eficaz a la poblacién demandante afectada por
fendmenos destructivos de origen natural o antropicos, su vision es ser el establecimiento de
salud modelo que ante la presencia de fenbmenos destructivos o epidemioldgicos de gran
magnitud, garantiza la calidad y continuidad de la prestacion de los servicios, su objetivo es
contar con un instrumento operativo para el Hospital General de México ante Emergencias y
desastres, cuya estructura facilite el funcionamiento oportuno y eficiente ante situaciones de
crisis de diversa etiologia.

La organizacion funcional de la respuesta para a la atencién de las emergencias y desastres
en el hospital se manejan tres diferentes fases que responden al -antes, durante y después-
del evento, etapa del “antes o de preparacion” es la base fundamental ya que en esta se
contemplan todos los preparativos, se precisa la organizacion y la logistica en los planes
especificos de accién para la identificacion, notificacion, alertamiento y atencién de las
diferentes emergencias en salud.

La atencion domiciliaria se define como el tipo de asistencia o cuidados que se prestan en el
domicilio de pacientes que, debido a su estado de salud o a su dificultad de movilidad, no se
pueden desplazar al Centro de Salud que les corresponde, segun la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), la atencién domiciliaria es aquella modalidad de asistencia programada que
lleva al domicilio del paciente, los cuidados y atenciones biopsicosociales y espirituales, la
atencion domiciliaria suele usarse como después del alta hospitalaria (cuidado posterior al
episodio agudo), aunque la hospitalizacibn no es un prerrequisito, en particular en los



ancianos, la atencion domiciliaria también puede usarse en Pacientes con enfermedades que
requieren varios dias de atencién hospitalaria por afio (casos complejos).

Existen tres modelos de provisién las cuales son modelos integrados, son los que contemplan
la intervencion del médico y de la Lic. en enfermeria, y se apoyan en programas desde los
distintos procesos asistenciales orientados a las personas y sus grupos familiares, modelos
dispensarizados, aquellos donde algunos de los profesionales del equipo de salud se
responsabilizan de la atencion a domicilio, tanto a demanda como programada, modelos
sectorizados, son aquellos en donde el distrito o zona de salud, se divide en sectores
geogréficos con el fin de hacer méas eficiente el tiempo de desplazamiento. Existen
responsabilidades como la, responsabilidad del equipo interdisciplinario que es cualificar y
cuantificar las necesidades de cada usuario, hacer deteccion y educacion para la modificacién
de los riesgos, asi como también responsabilidad del profesional médico definir objetivos de
su intervencién Busqueda de los factores de riesgo para la patologia de base, diagnosticar
seguir y manejar la enfermedad crénica de base y sus complicaciones, de igual manera la
responsabilidad del profesional de enfermeria, definir objetivos de su intervencioén, capacitar a
los cuidadores sobre los cuidados béasicos de alimentacion, hidratacion, higiene, cambios
posturales, cuidados en la administracién de medicamentos. La responsabilidad del cuidador
Involucrarse como actor central de los procesos de prevencién, cuidado y asistencia del
paciente identificAandose a si mismo como la persona que tendra que realizarlos una vez que
el equipo de atencion domiciliaria culmine su trabajo formativo.



CONCLUSION

El trabajo que ya eh realizado hablamos sobre tres temas importantes como lo es la atencién
domiciliaria vimos los que es su mision, vision, y objetivos, entre otras cosas importantes que
nos debe quedar en claro ya que nosotros como enfermeros desempefiemos un buen trabajo
hospitalario.

Es por eso que debemos tener en claro lo ya leido y visto anteriormente y tener en claro estos
temas.
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