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CUIDADOS A PACIENTES CON ALTERACION MUSCULOS

ESQUELETICOS Y TEJIDO CONJUNTIVO.

o ] Se ocupa de movimiento |Huesos unidos por [Esta formado por células 0 [a actividad normal de un
F|5|opa|tolog|a de nuestro organismo. articulaciones, puesto (fibras alargadas que sitdan | musculo esquelético
muscu ,O_ 7] “|len  movimiento  por—sus niicleos en la periférica. 7 depende de su inervacion.
esquelético. musculos.

Drgano con capacidad pa.ra Se divide en fibra lisa, [Funcién contraccién Y [Funcién de musculo

Musculo. _<:oncentrarse se necesita |fibra estriaday cardiaco. |necesidad la colaboracién movimiento,  fuerza,  y

para moverse. 7 Tde los nervios motores. “Jpresion.

Tipos: Sinartrosis, [Movimientos: flexion, [Areas en donde se [Funcién mas importante son
P _<anfiartrosisyanfiartosis. extension,  rotacién, |encuentran dos o mas |constituir puntos de unién

] abduccidn, supinacion y 7 huesos. Tentre los componentes del
pronacion. sistema 6seo.

Valoracién con | SPra  de paclie.nte. Vision  global  del [pryebas diagnosticas [Pruebas especificas puncion
alteracion Datos demogfaf'cos' paciente: postura de la |como laboratorio, por |articular,  artrografia vy
musculo m enfe.rmedad y accidentes— persona y su movilidad— imagen y electrograma. ] artroscopia.
esquelético. previos. de actividades.

Enfermedades Artrosis consiste en una [Manifestaciones dolor [Tratamiento. Reposo de las [ Cuidados de enfermeros
degenerativas _<degeneracic'>n del cartilago |en extremidad oseos, |articulaciones afectada, aliviar el dolor, disminuir el

en formacidn dedeformidad y rigidezlimitar peso y fisioterapia. | peso y ensefiar ejercicios
osteolitos. articular. isométricos.

Enfermedad  |Artritis la estructura del [Lupus eritomatosa [Cuidados enfermeros. |Evitar la sobre carga en la

es _<sistema musculo  son |(alteracién autoinmune). |Control de la aparicién, |articulacién afectada.

inflamatoria. |sustentables a sufrir una 7 Tladministra los farmacos y |
inflamacion. ejercicio activo.
Osteomielitis.  Infeccidn [Tuberculosis 6sea. [Tuberculosis osea 'Manifestaciones clinicas.

Enfermedad _<d(,a| hueso provoca |Enfermedad de origen |yertebral. Afectacién de la |Dolor intensos al presionar la

i facciosas. germe,nes en el torrente— infeccioso. A columna vertebral.  apéfisis espinosa.

sanguineo.




—

Enfermedades
traumaticas.
Fracturas.

—_

—

Enfermedades
traumaticas.
Luxacioén.

—_

—

La amputacidon. _J

Amputacion
(manifestaciones _
clinicas)

Cuidados a
pacientes con _J
proceso
articulares.
Cuidados de
enfermeria en
cirugia osteo —
articular.

Se produce lesiones del
tejido ya que con solo un
golpe se produce um
traumatismo.

Desplazamiento

completo y resistente del
hueso que va afectar a las™
carillas articulares.

Se produce por causas.

Puede
sintomas de shock.

presentar

—_

Tratamiento reposo de
las articulaciones
afectada, limitar el peso y—
fisioterapia.

—

un hueso.

Seccién quirdrgica de [Informar

—

Manifestacion clinica. Dolor
intenso, incapacidad para
moverse
modificaciéon en el entorno

de esa zona.

—

Por causa traumatoldgica
accidente y por causa de

dar al paciente explicacion—inflamacion, elevado de

de todo lo que sucedid.

—

Cuidados enfermeros.
Aliviar el dolor, ensefar
ejercicios isométricos.

—

Si tras la

intervencién, mantener la
inmovilizacién y procurar la —
maxima comodidad.

la extremidad y—

7 higiénicos y ejercicios.

patolégica y de cadera.

Cuidados de enfermeria.
Valoracion general del

analgesia .

—

Tipos amputacién de
syme y amputacion por

Talguna enfermedad ™ |debajo de la rodilla.
sistematica.
[Asistencias urgentes. Biagnéstico, dolor
Controlar la hemorragia, |relacionado con

riesgo y movilidad
Lrelacionado con el dolor.

Cambios
habitos

Osteoporosis.
de dieta,

Proporcionar el ambiente
tranquilo y administracion
de analgésicos.

paciente y administrary

—

Se produce edemas por la |Tinos de  fracturas; |Tratamiento reducir la fractura,
extravasacion del liquido (fractura simple, [fijacidn.
linfatico. TJcompuesta, espiral, 7

—

Tratamiento. Se va tratar dependiendo
si hay o no rotura del hueso.

—

[Efectos se produce una gran depresion
y gran trauma en las personas sobre
todo a aquellas cuya causa de origen
traumatico.

—

Objetivos enfermeros. Establecer un
plan de ayuda para su déficit de
autocuidado.

Tratamiento
inmovilidad

Osteomelitis.

antibioterapia masiva,

TJreposo absoluto de la zona sistema de

irrigacion.

—

Valorar tamafio y localizacion de la
herida, presencia y cantidad de

T)secreciones.







