CUIDADOS A PACIENTES CON PROBLEMAS EN LOS ORGANOS DE LOS
SENTIDOS

1.- Fisiopatologia de los érganos de la vision.

El ojo es un drgano casi esférico y esta compuesto por diversas capas: cornea,
esclerdtica, coroides, cristalino, retina. El ojo también esta compuesto por
fotorreceptores y por cuatro tipos neuronales: Neuronas bipolares, Neuronas
ganglionares, Neuronas horizontales, Neuronas amacrinas. Dentro de los
fotorreceptores podemos distinguir dos tipos: bastones y conos. En la retina también
podemos encontrar otras estructuras como: la méacula lactea que es la que se
encarga en la visién del color.
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EL OJO es un 6rgano que, a pesar de parecer muy sencillo a simple
vista, tiene una estructura muy compleja formada por once partes, cada
una de ellas con una funcién muy especifica.
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2.-Valoracion y problemas generales a pacientes con alteraciones

oftalmoldgicas.

El ojo puede ser examinado con equipo de rutina, la anamnesis incluye la
localizacion, velocidad de inicio y duracion de los sintomas. Existen diferentes
examenes para examinar la vision : la agudeza visual se mide en cada ojo mientras
se tapa el otro con un objeto. La exploracion corneana: es cuando se proyecta una
luz sobre la cérnea, la exploraciéon pupilar: anota el tamafio y la forma, también se
examina la reaccion de la pupila hacia la luz, la oftalmoscopia es el examen del
segmento posterior del ojo.




3.-Procesos inflamatorios e infecciones oftalmoldgicas.

-Conjuntivitis: se produce por virus o bacterias y es la inflamacion de la conjuntiva.
-Conjuntivitis alérgica: puede ser causado por alergias, hierbas o animales, lo
definimos como un cuadro inflamatorio de la conjuntiva.
-Conjuntivitis bacteriana: como su nombre lo indica puede ser causados por
bacterias y es una inflamacibn  purulenta de la  conjuntiva
-Conjuntivitis viral y viral epidémica : puede ser causado por algun virus, puede
afectar ambos 0jos.

Tabla. Resumen del ojo rojo agudo

Conjuntivitis Queratitis Uveitis anterior

Glaucoma agudo

Afectacion Bilateral Unilateral Unilateral Unilateral
Comienzo Gradual Subito Gradual Subito

Agudeza visual Normal Disminuida Disminuida Visién borrosa, halos
Sintomas Escozor Dolor/fotofobia Dolor/fotofobia Dolor severo/nauseas
Cérnea Transparente Tifie con fluoresceina Precipitados retrocorneales Edematosa

Pupila Normal Normal o miética Miética hiporreactiva Midriasis media arreactiva
Presién intraocular Normal Normal Normal, elevada, baja Muy alta

Caracteristicas

Adenopatia preauricular
(adenovirus)

Aspecto dendritico
(herpética)

Camara anterior turbia
Tyndall

Cierre de la camara
anterior

Derivacién

Si hay alteracién de la
visién o mucho dolor

Ulcera herpética
o bacteriana

Si, urgente

4.-Alteraciones oftalmoldgicas que requieran cirugia.

Si, urgente

-Miopia: los objetos se ven borrosos de lejos, es en donde la luz se enfoca antes de
llegar a la retina.
-Hipermetropia: en la hipermetropia avanzada las cosas de pueden ver borrosa
tanto de lejos como de cerca, la imagen se enfoca detras de la retina.
-Astigmatismo: este dificulta la vision en todas las distancias.




5.-Fisiopatologia de la nariz, garganta y oido.

Nariz: es el 6rgano del olfato, estéd formada por: el meato externo, los orificios
nasales, el tabique nasal y las fosas nasales. Los senos paranasales son cavidades
gue se encuentran cerca de las fosas nasales, este a su vez se divide en cuatro
senos paranasales: el seno temporal, el seno maxilar, el seno frontal, el seno
esfenoidal.

Garganta: es el conducto por el que pasa el aire, los alimentos y los liquidos,
también ayuda a la formacién del habla. Esta formado por la laringe, la epiglotis, las
amigdalas y las adenoides.

Oido: es el 6rgano de la audicién y del equilibrio. Sus partes son: oido externo que
esta formado por la auricula, el conducto auditivo externo y la membrana timpanica
que es la encargada de dividir el oido externo del oido medio. El oido medio esta
formado por los huesecillos llamados: martillo, yunque y estribo. El oido interno esta
formado por la coclea, el vestlbulo y los conductos semicirculares.
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6.- Valoracion y problemas generales a pacientes con alteraciones
otorrinolaringoldgicas.

La infeccion de las vias respiratorias es una de las enfermedades mas frecuentes.
La mayoria de los nifios desarrolla entre seis y ocho resfriados al afio. Los resfriados
son mas comunes en otofio e invierno, existen muchos virus que pueden provocar
un resfriado. El resfriado y la gripe son dos enfermedades diferentes, el resfriado es
inofensivo, la gripe también puede ser inofensiva pero puede evolucionar a una
complicacion mas grave.
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7.- Alteraciones de las vias respiratorias bajas.

La neumonia es una infeccién de uno o los dos pulmones. Sus sintomas son: fiebre
alta, escalofrios, falta de la respiracion, dolor de pecho.

bronquitis: Es la hinchazon e inflamacién de las vias aéreas principales que llevan
aire hacia los pulmones.

La EPOC: La enfermedad pulmonar obstructiva crénica, es una enfermedad crénica
inflamatoria de los pulmones que obstruye el flujo de aire desde los pulmones. Sus
sintomas son: dificultad para respirar, silbido al respirar, presion en el pecho, tos
cronica, la causa principal de esta enfermedad es el tabaquismo.
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