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Incontinencia urinaria 

Incapacidad para controlar 

la micción 

Es la  

No es  

Un resultado inevitable de la edad, pero 

es común en las personas mayores 

El paciente  

No acude de manera habitual al 

médico por este problema, ni 

facilita la información de manera 

voluntaria 

A pesar de lo señalado con 

anterioridad, los cambios 

funcionales relacionados con 

la edad no son suficientes 

para causar por sí mismos 

incontinencia urinaria 

Fácilmente recordables mediante la 

nemotecnia ESFÍNTER 

Intervenciones  

Endocrinológicas Sicológicas Infecciones 

Son  

En pocas patologías es tan 

importante como en la 

incontinencia urinaria el 

preguntar  directamente 

acerca de la presencia de 

la enfermedad. 

Ofrecen esta información 

voluntariamente debido a 

factores sociales, vergüenza o 

el pensamiento de que se trata 

de una consecuencia natural 

del envejecimiento que no 

tiene remedio 

Pacientes  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alzheimer 

Demencia primaria más 

común 

Es la  

Ovillos neurofibrilares que son 

fundamentales para el diagnóstico 

y consisten en inclusiones de 

fibras anormales en las neuronas 

Se observa  

Además degeneración 

granulovauolar que consiste en que 

en las neuronas aparecen vacuolas 

agrupadas. 

Se observa  

Se sustenta fundamentalmente en 

dos pilares complementarios: el 

tratamiento no farmacológico y el 

tratamiento farmacológico 

Disponemos de tratamientos específicos para la 

enfermedad, y otro tratamiento para síntomas 

que incidirían en algunos aspectos que pueden 

presentar los pacientes de manera puntual 

Fármaco  

La estimulación cognitiva es fundamental 

en las fases iniciales 

No fármacos  

Los inhibidores de la 

colinesterasa y los 

antagonistas del NMDA. 

Demostrado eficacia en los síntomas de 

la enfermedad de Alzheimer y tienen 

una actividad 

modificadora de la enfermedad limitada. 

colinesterasa 

Presenta un efecto beneficioso en 

la función cognitiva y en la 

conducta 

NMDA 
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Artritis Reumatoide 

Enfermedad inflamatoria sistémica 

autoinmune, caracterizada por una 

inflamación persistente de las 

articulaciones 

Es una  

Trastorno inflamatorio crónico que 

puede afectar no solo tus 

articulaciones 

Trastorno autoinmunitario 

que se produce cuando el 

sistema inmunitario ataca 

por error los tejidos del 

cuerpo 

 

Es un  

Es un  

Signos y síntomas de la artritis 

reumatoide  Los  

Articulaciones doloridas, 

calientes e hinchadas 

Rigidez de las 

articulaciones que 

generalmente empeora a 

la mañana y después de 

un tiempo de inactividad 

Fatiga, fiebre y pérdida 

de peso 

Son  

También  

Muchas estructuras 

diferentes de las 

articulaciones 

Piel, ojos, 

pulmones Corazón, riñones, 

glándulas salivales  

Tejido nervioso, 

médula ósea, vasos 

sanguíneos 

Son  

Pueden variar en gravedad 

y también pueden aparecer 

y desaparecer 

Estos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Artrosis 

Artrosis, osteoartritis (OA) e, incluso, 

enfermedad articular  degenerativa  

También  

Podemos considerar la artrosis 

como una patología articular 

degenerativa caracterizada por 

un proceso de deterioro del 

cartílago 

SER 

  Todas las estructuras 

de la articulación 

Afecta  

El elemento clave en la 

homeostasis del cartílago es 

el condrocito 

De metabolismo de la matriz 

cartilaginosa en el que la síntesis y la 

destrucción deben guardar un equilibrio 

Responsable  

Proceso patogénico 

Actuación de los 

factores 

etiológicos 

Degradación de la 

matriz, inflamación y 

cambios reparativos 

Cambios en sinovial, cartílago y 

sinovial 
 Manifestaciones 

clínicas 

Fases  

Es importante diferenciarla 

de la artritis, ya que en ésta 

es la inflamación la causante 

de la enfermedad y en la 

artrosis es el “desgaste” 

Enfermedad reumática no es 

hereditaria, pero sí tiene un 

componente de riesgo 

genético 

Esta  

 Conocer esto y conocer también 

que factores de riesgo como la 

obesidad, la falta de ejercicio físico o 

las alteraciones en la postura 

Importante  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Insuficiencia renal crónica 

 La hipertensión arterial, 

la diabetes, la 

enfermedad vascular y la 

dislipemia, unidos al 

propio envejecimiento 

Se define como la pérdida 

progresiva, permanente e 

irreversible de la tasa de 

filtración glomerular a lo largo 

de un tiempo variable 

Se ha utilizado fundamentalmente para 

referirse a aquella situación subsidiaria de 

inicio de tratamiento sustitutivo de la 

función renal 

Prevalencia de la enfermedad 

renal crónica 

La descripción epidemiológica de la 

ERC se ha establecido según la 

información sobre la IRCT 

Realidad  

La  

Estadios 

evolutivos de la 

IRC 

Es una enfermedad progresiva, que 

evoluciona en diferentes estadios en los 

que se van incrementando las 

manifestaciones clínicas 

La  

IRC 

Diagnóstico y evaluación 

de la IRC 

Ante toda sospecha de deterioro de 

la función renal es indispensable la 

realización de una correcta 

investigación que nos ayude a 

diferenciarla de la IRA 

El  

Más que nada  


