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CONCEPTO DE GERONTOLOGÍA 

La Gerontología es definida como la 

ciencia que estudia el envejecimiento en 

todos sus aspectos 

Incluyen  

Ciencias biológicas 

Medicas 

Psicológicas  

Sociológicas  

 

OMS  

Las personas de 60 a 74 años son 

consideradas de edad avanzada; 

de 75 a 90 viejas o ancianas, y las 

que sobrepasan los 90 se les 

denomina grandes viejos o 

grandes 

Gerontología   

Proviene etimológicamente 

del griego, geron = viejo y 

logos = estudio. 

GERIATRÍA 

Es por tanto una rama de la 

Gerontología y la Medicina que se ocupa 

de los aspectos clínicos, terapéuticos, 

preventivos, y sociales en la salud y 

enfermedad de los ancianos 

Objetivos  

Atención integral y 

multidisciplinar 

SERVICIO DE ATENCIÓN 

INTEGRAL 

Le corresponde a profesionales (médicos, 

enfermeras, psicólogos, trabajador social, 

terapeuta ocupacional y fisioterapeuta) y 

la valoración geriátrica global. 

Pretende 

Que las personas mayores 

continúen en su entorno y 

comunidad de una forma lo más 

autónoma posible 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALORACIÓN GERIÁTRICA 

Se define como un proceso 

diagnóstico multidimensional e 

interdisciplinario 

Identificar 

Cuantificar los 

problemas físicos, 

funcionales, 

psíquicos y sociales 

Objetivo  

De desarrollar un plan de 

tratamiento y seguimiento de dichos 

problemas, así como la óptima 

utilización de recursos con los cuales 

afrontarlos 

VALORACIÓN 

CLÍNICA 

Debe iniciar con una adecuada 

anamnesis, cuyo contenido no difiere 

del empleado en población adulta en 

general 

Déficits sensoriales 

Auditivos y visuales, alteraciones 

de la comprensión, dificultad en 

la expresión, afasia, disartria y 

alteraciones cognitivas 

ÓRGANOS DE LOS 

SENTIDOS 

Cardiovascular: disnea, disnea súbita, 

síncopes, mareos, parestesias o 

frialdad de extremidad, edemas, dolor. 

Gastrointestinal 

Disfagia, atragantamientos, dolor 

epigástrico, pirosis, regurgitación. 

Genitourinario 

Frecuencia miccional, polaquiuria, 

disuria, dificultad para la micción, 

hematuria. 


