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INCONTINENCIA 

URINARIA 

¿Qué es? 

Es la capacidad para controlar 

puede  variar  desde una fuga 

ocasional  hasta una 

incapacidad total.  

Se debe  

Fundamentalmente a la 

vergüenza que pudiera 

producir en la persona y a que 

se considera como una 

consecuencia inevitable del 

envejecimiento. 

Causas  

A pesar de lo señalado con 

anterioridad, los cambios 

funcionales relacionados con la 

edad se pueden dividir en agudas y 

persistentes. 

Agudas 

 

Persistente 

 
Endocrinológicas 

Fármacos 

Infecciones. 

Neurológicas 

cerebral, parkinson, 

hidrocefalia 

normotensa 

Tratamientos 

(fármacos). 

 

 

Debilidad y laxitud 

Debilidad de esfínter 

Hipermovilidad 

Depresión 

Ataduras  

Inmovilidad  

Causas  

Pocos pacientes ofrecen esta información 

voluntariamente debido a factores sociales, 

vergüenza o el pensamiento de que se trata 

de una consecuencia natural del 

envejecimiento que no tiene remedio. 

Tratamiento  

 Tratamiento basado 

en estrógeno, 

tratamiento 

antibiótico. 

Tratamiento  

 Ejercicio para piso 

pélvico 

Oxibutinina 



   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

ALZHEIMER 

¿Qué es? 

Suele presentar un curso progresivo y 

característicamente afecta a distintas 

funciones cognitivas y conductuales. 

Síntomas del 

Alzheimer 

neuropsiquiátricos como depresión, 

apatía, ansiedad, agitación, 

alucinaciones o delirios. 

Tratamiento para el 

Alzheimer 

El tratamiento de la enfermedad de 

Alzheimer se sustenta 

fundamentalmente en dos pilares 

complementarios: el tratamiento no 

farmacológico y el tratamiento 

farmacológico. 
Lo cerebros  

De los pacientes con Alzheimer 

presentan una serie de hallazgos 

característicos. Observamos la 

presencia de ovillos neurofibrilares 

Amiloides  

En una estructura denominada placa 

neurítica o rodeando los vasos que 

nutren el cerebro 

síntomas afaso-

apraxoagnósicos 

Con alteración del lenguaje, 

problemas para realizar movimientos 

aprendidos o para reconocer a los 

familiares u objetos cotidianos. 

Tratamiento no 

farmacológico 

Consiste en la realización de una serie 

de actividades que buscarán el 

mantenimiento de las funciones 

cognitivas afectas por la enfermedad. 

Tratamiento 

farmacológico 

Actualmente disponemos de dos 

grupos de tratamientos específicos, 

los inhibidores de la colinesterasa y 

los antagonistas del NMDA. 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

ARTRITIS REUMATOIDE 

¿Qué es? 

Es una enfermedad inflamatoria 

sistémica autoinmune, 

caracterizada por una inflamación 

persistente de las articulaciones, 

que típicamente afecta a las 

pequeñas articulaciones de 

manos y pies. 

 Articulaciones doloridas, 

calientes e hinchadas  

  Rigidez de las 

articulaciones que 

generalmente empeora a 

la mañana y después de 

un tiempo de inactividad  

 Fatiga, fiebre y pérdida 

de peso 

Síntomas Afectación de la 

estructura  

 Piel  

  Ojos  

  Pulmones  

 Corazón  

 Riñones 

 Glándulas 

 Salivales 

 Tejido 

nervioso 

 Médula ósea  

 Vasos 

sanguíneos 

Los signos y 

síntomas 

Pueden variar en gravedad y 

también pueden aparecer y 

desaparecer. Los períodos de 

mayor actividad de la 

enfermedad, llamados brotes 

o exacerbaciones, se alternan 

con períodos de una remisión 

relativa. 

Trastorno inflamatorio 

Puede dañar una 

gran variedad de 

sistemas el cuerpo, 

como la piel, los ojos, 

los pulmones, el 

corazón y los vasos 

sanguíneos. 

También 

Puede dañar una 

gran variedad de 

sistemas el cuerpo, 

como la piel, los ojos, 

los pulmones, el 

corazón y los vasos 

sanguíneos. 


