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Bronquitis
—

Es el resultado de la Bronquitis aguda es Bronquitis es cronica cuando Los m'gr%b'osbgu? 'ai
. Qué es? inflamacion de los conductos | mas frecuente en otofio este tipo de tos es persistente y :Jncallts_lc;_ a n?ﬁ’ iYIV'(Iam ynie
interior de los pulmones forman a este nivel enfermedad subyacente €n un ambiente 1rio
- : : Microbios responsables tienen diferente
Son microorganismos que infectan y, en i _ ; ‘
Causas naturaleza - bacterias o virus-, En epocas frias cuando se

consecuencia, inflaman los bronquios o o
encontrandose en nuestro entorno diario | /2VOrece a su multiplicacion

A través del aire Al toser y estornudar Se recomienda proteger a los demas

_ cubriendo nariz y boca en estos casos
Contagio J

A través de contacto directo con piel La mano con la hemos controlado el De ahi la insistencia con
o0 superficie que contenga el microbio estornudo o la tos puede transmitir el microbio el lavado de manos
Bronquitis se manifiesta habitualmente Aumentan las concentraciones de
. . . 1t i o S ;o
Sintomas con tos, mucosidad con salida oral y, en Febricula, a partir de 37°C, | gjgxido sulfarico y de otros
ocasiones dificultad respiratoria o fiebre, a partir de 38°C contaminantes en el aire, y lo hacen

aln mas cuando los afectados fuman

Prevencion Se centra, fundamentalmente, en proteger Cumplir las normas explicadas
la via aérea en los ambientes frios anteriormente para evitar el contagio

Tipos %za\guda Reciente aparicion y { . Se debe sospechar cronicidad cuando una persona
Cronica . - .
poca duracion padece mas de dos episodios anuales de bronquitis

Causa Infecciosa, que en ocasiones se Bacteriana las secreciones Virica los virus suelen producir secreciones
acompafa de febricula o fiebre son amarillentas o verdosas | transparentes o blanquecinas
_ Hidratacion es importante la Antitérmicos Inhaladores es el tratamiento que se
Tratamiento ingesta de liquidos, medicamentos que administra a través de la via respiratoria

pl’efel’ib|emente de agua reducen |a temperatura



EPOC

Es una enfermedad pulmonar

¢, Qué es? caracterizada por una reduccion
persistente del flujo de aire

Factores Es la exposicion al La contaminacion

de riesgo humo del tabaco del aire exterior

Poblaciéon en

) Mas fr n n los hombr
fiesgo as frecuente en los hombres

HT

Tiene una evolucion lenta 'y

Sintomas
de los 40 o los 50 afnos de edad

Hj

Se sospecha en las personas
gue padecen los sintomas

: . descritos anteriormente
Diagnostico y

tratamiento —

La EPOC no se cura

—

La lucha contra la EPOC forma
parte de las actividades
generales de prevenciony
control de las enfermedades no
transmisibles

~—

Respuesta de la
OMS —

generalmente se hace evidente a partir

El tratamiento farmacologico y la
fisioterapia pueden aliviar los sintomas

Es una enfermedad que no
siempre se llega diagnosticar,
y puede ser mortal

También se utilizan los términos bronquitis
cronica y enfisema para referirse a ella

La exposicion laboral a polvos y
productos quimicos

Las infecciones repetidas de las vias
respiratorias inferiores en la infancia

El indice de tabaquismo en los
paises de ingresos altos es
similar entre hombres y mujeres

Las mujeres suelen estar mas expuestas
al aire contaminado de interiores

La enfermedad empeora, los
esfuerzos del dia a dia como
subir unos cuantos escalones
o llevar una maleta

Mas frecuentes son la disnea
dificultad para respirar, la tos cronica y
la expectoracion con mucosidad

Mide el volumen de una espiracion
efectuada con un maximo esfuerzo y la
rapidez con que se espira el aire

Se confirma mediante
una prueba denominada
espirometria

Tratamiento mas eficaz y menos
costoso de la EPOC para los fumadores
es, precisamente, dejar de fumar

—

-Aumentar la sensibilizacion acerca de la
epidemia mundial de enfermedades crénicas

Objetivo -

- crear ambientes mas saludables, sobre todo
para las poblaciones pobres y desfavorecidas

~—




Tuberculosis

Es una enfermedad ampliamente | La infeccién tuberculosa es el Este estado de sensibilizacion

¢Que es? conocida, con pautas claras de resultado del contacto de se diagnostica mediante la
diagnéstico y tratamiento Mycobacterium tuberculosis prueba de la tuberculina

La PT se realiza segun la técnica

brueba de [a I diagnéstico de infeccion LafPT p%SIE;vatr)lo esl smonlfrllo 'dZ' de Mantoux por administracion
Tul;)erculina uberculosa se basa en el resultado enrermeda tl_J ercu C:Sg:l, SIO 0 IE |CaI —=intradérmica en ca_ra anterior del
de la prueba de la tuberculina (PT) contacto previo con el bacilo tuberculoso. [antebrazo de 2 unidades de

tuberculina PPD RT23

—_

Diagnéstico de la

: L Requiere el aislamiento y cultivo Contexto clinico y los hallazgos
enfermedad tuberculosa Es microbiologico de MT en muestras biologicas radiolégicos y analiticos pueden
hacer sospechar el diagnéstico
—
Son insidiosos y poco expresivos en la mayor Diagnostico de TBC es de unos tres meses en
parte de los casos, lo que puede llevar a nuestro medio, considerandose que la demora
demoras diagndsticas de varios meses aceptable para el diagnéstico de la TBC

' _ pulmonar no debe ser superior a 3 semanas
Manifestaciones

clinicas —

Se trata de sintomas inespecificos tales como
pérdida de peso, sudoraciéon nocturna,
astenia, anorexia y fiebre o febricula

Los sintomas de enfermedad tuberculosa
puede ser agudos, subagudos o cronicos




