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Bronquitis 

Consiste en   

El resultado de la inflamación de los conductos 

(bronquios) que transportan el aire al interior de 

los pulmones y de ellos de nuevo al exterior, 

para así llevar a cabo la respiración 

Los 

bronquios 

Conectan la tráquea a los 

pulmones 

Tipos de 

bronquitis 

La bronquitis 

aguda 

Es más frecuente en otoño e 

invierno, ya que se forman a 

este nivel 

La bronquitis 

crónica 

Cuando este tipo de tos es persistente y 

cuando no hay otra enfermedad 

subyacente que pueda explicar su origen 

Causas 

La causa más frecuente de las 

bronquitis agudas son 

microorganismos que infectan 

y, en consecuencia, inflaman 

los bronquios 

Como lo son las bacterias 

o virus los cuales se 

encuentran en nuestro 

entorno diario 

Forma de 

contagio 

A través del 

aire 

Vírica  

Los virus suelen producir 

secreciones transparentes 

o blanquecinas 

Bacteriana  
Las secreciones son 

amarillentas o verdosas 

Al toser y estornudar 

A través de contacto directo 

con piel o superficie que 

contenga el microbio 

Síntomas 

Se manifiesta habitualmente con tos, 

mucosidad con salida oral y, en 

ocasiones dificultad respiratoria, 

febrícula, a partir de 37ºC, o fiebre, a 

partir de 38ºC 

En la 

bronquitis 

crónica se 

presentan 

Pulmones lesionados y riesgo de 

padecer problemas respiratorios 

graves o de sufrir un fallo cardiaco  

 

Prevención 
Se centra, fundamentalmente, en proteger la vía aérea en los ambientes 

fríos  

Tratamientos 
Hidratación, Antitérmicos (medicamentos que reducen la temperatura), Antibiótico, 

Inhaladores 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROBLEMAS 

GERIATRICOS 

Enfermedad 

pulmonar 

obstructiva 

crónica (EPOC) 

Consiste 

en  

Una enfermedad pulmonar 

caracterizada por una reducción 

persistente del flujo de aire 

Causas 

La principal causa de la EPOC es la exposición al humo del tabaco (fumadores activos y pasivos) 

La contaminación del aire de interiores 

La contaminación del aire exterior 

La exposición laboral a polvos y productos químicos (vapores, irritantes y gases) 

Las infecciones repetidas de las vías respiratorias inferiores en la infancia 

Síntomas 

Sus síntomas más 

frecuentes son la 

disnea (dificultad para 

respirar), la tos crónica 

y la expectoración (con 

mucosidad) 

Además se 

presentan 

Episodios más intensos de disnea, tos y 

expectoración, que pueden durar de 

días a semanas 

Diagnóstico 

La presencia de EPOC se 

sospecha en las personas que 

padecen los síntomas 

Se confirma mediante una prueba denominada 

espirometría, que mide el volumen de una espiración 

efectuada con un máximo esfuerzo y la rapidez con 

que se espira el aire 

Tratamiento  

El tratamiento farmacológico y la 

fisioterapia pueden aliviar los 

síntomas, mejorar la capacidad de 

ejercicio y la calidad de vida y reducir 

el riesgo de muerte 

El tratamiento más eficaz y menos 

costoso de la EPOC para los 

fumadores es, precisamente, dejar de 

fumar 



 

 

 

Tuberculosis 

Consiste en 

Una Enfermedad bacteriana 

infecciosa, potencialmente grave, 

que afecta principalmente a los 

pulmones 

Es el resultado del contacto de 

Mycobacterium tuberculosis 

(MT) 

Diagnostico  
 Se basa en el resultado 

de la prueba de la 

tuberculina (PT) 

Esta prueba pone de manifiesto un 

estado de hipersensibilidad del 

organismo frente a proteínas del bacilo 

tuberculoso adquirida por un contacto 

previo con el mismo 

Manifestaciones 

clínicas 

 

Los síntomas de enfermedad 

tuberculosa puede ser agudos, 

subagudos o crónicos 

Síntomas 

inespecíficos 

Pérdida de peso, sudoración nocturna, 

astenia, anorexia y fiebre o febrícula 

Síntomas 

respiratorios 

Tos, expectoración mucopurulenta o 

hemoptoica, hemoptisis, disnea o 

dolor torácico 

MANIFESTACIONES 

RADIOLÓGICAS 

TBC pulmonar del 

adulto (secundaria) 

Se caracteriza por la afectación 

predominante en lóbulos superiores 

Tuberculosis miliar 
El patrón radiológico típico se caracteriza por múltiples nódulos finos de 

tamaño inferior a 3 mm., predominando en lóbulos inferiores 

TBC en 

pacientes VIH 

En caso de inmunosupresión severa predomina la afectación 

ganglionar y la diseminación hematógena 

TRATAMIENTO 

Los medicamentos 

que se usan con más 

frecuencia para tratar 

la tuberculosis son: 

 

Isoniacida, Rifampicina (Rifadin, Rimactane), Etambutol (Myambutol), 

Pirazinamida 


