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Desequilibrio hidroelectrolítico. 

Secretada por el intestino es 

disolvente de los productos de 

desechos y es necesaria para asegurar 

la consistencia adecuada de las heces.  

Electrolitos. 

Son que no se ionizan, solamente se 

disuelve como moléculas y por eden 

dan soluciones que no conducen la 

corriente eléctrica. 

El sodio, el potasio, 

cloruro y el calcio son 

elctrolitos. 

Electrolitos fuertes, 

débiles y no electrolitos. 

Se encuentran sustancias 

como glucosa, sacarosa y 

solventes orgánicos  

no polares. 

Equilibrio adecuado de 

electrolitos ayuda al 

cuerpo a mantener los 

líquidos a las 

concentraciones 

adecuadas. 

Minerales que están presentes en 

el cuerpo.                 

Electrolitos están presentes en la 

sangre, la orina y otros líquidos 

corporales. 

 

 

Lleva una pequeña 

carga eléctrica. 

Se encuentran los ácidos y 

bases fuertes, así como sus 

sales. 

Eliminación diaria por esta 

vía es de 200 ml, aumenta en 

casos de vomito o diarrea. 

Se disocian en gran proposición, existen 

casi exclusivamente en forma de iones 

en solución acuosa y son buenos 

conductos de la corriente eléctrica. 

Agua ingerida como tal o en 

otras bebidas, agua de los 

alimentos y agua metabólica. 

Reservas de agua del 

organismo pueden 

reponerse de varias 

maneras. 

Fatiga, mareos, náuseas y 

debilidad. 

Los síntomas pueden ser. 
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Se recomienda la 

ingesta de líquidos. 

Diagnósticos. 

Desequilibrio electrolítico. 

Se diagnostica 

mediante. 

Identificar y tratar el problema 

subyacente que causa el 

desequilibrio, fluidos intravenoso, 

reemplazo de electrolitos. 

Consecuencias. Que causa. 

Principalmente por 

sudoración es el mayor 

causante del desequilibrio de 

electrolitos en el organismo. 

Perdida de líquido. 

Efectos de la deshidratación se 

ven exacerbados por el 

aumento del estrés por calor, 

la duración del ejercicio y la 

intensidad del ejercicio. 

Buena hidratación es 

condición fundamental para 

optimizar el rendimiento 

deportivo. 

Deshidratación de más del 

2% de la masa del cuerpo 

puede comprometer la 

función fisiológica y afectar 

la capacidad de rendimiento 

del ejercicio. 

Historia de los síntomas, un 

examen físico del médico, 

resultados de análisis de 

orina y sangre y si el 

desequilibrio electrolítico se 

produce por problemas 

renales el medico puede 

solicitar una ecografía o una 

radiografía de los riñones. 

Recomendaciones vienen 

por reducir el énfasis en 

ingestión de líquidos y 

aumentar el contenido de 

sodio de las bebidas 

ingeridas 

Tratamiento. 


