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BRONQUITIS 

Que es  

Es el resultado de la inflamación de los conductos que 

transportan el aire al interior de los pulmones y de 

ellos de nuevo al exterior, para así llevar a cabo la 

respiración 

Los microbios   

Ocasionan sobreviven y se multiplican más fácilmente en un ambiente 

frío. Es complicado saber su incidencia es difícil porque cuando los 

síntomas son leves los pacientes no consultan en los centros de salud, 

dificultando así el cálculo pormenorizado de los casos 

Causas   

La causa más frecuente de las bronquitis 

agudas son microorganismos que infectan y, 

en consecuencia, inflaman los bronquios. 

El contagio se produce 

mediante dos vías 

 A través del aire: al toser y estornudar. Por eso se recomienda 

proteger a los demás cubriendo nariz y boca en estos casos.  

  A través de contacto directo con piel o superficie que contenga 

el microbio: por ejemplo, la mano con la hemos controlado el 

estornudo o la tos puede transmitir el microbio. 



 

EPOC 

Que es  

Es una enfermedad pulmonar caracterizada por una reducción persistente del 

flujo de aire. Los síntomas empeoran gradualmente y la disnea, que es 

persistente y al principio se asocia al esfuerzo, aumenta con el tiempo hasta 

aparecer en reposo. 

Factores de riesgo 

 la contaminación del aire de interiores (por ejemplo, 

la derivada de la utilización de combustibles sólidos 

en la cocina y la calefacción);  

 la contaminación del aire exterior;  

  la exposición laboral a polvos y productos químicos 

(vapores, irritantes y gases); 

Población en riesgo 

Era más frecuente en los hombres. Sin embargo, debido a que el 

índice de tabaquismo en los países de ingresos altos es similar entre 

hombres y mujeres y a que, en los países de ingreso 

Síntomas  

Tiene una evolución lenta y generalmente se hace evidente a partir de 

los 40 o los 50 años de edad. Sus síntomas más frecuentes son la 

disnea (dificultad para respirar), la tos crónica y la expectoración (con 

mucosidad) 


