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Su‘n 5

1.- Antes del contacto con el paciente.
Para proteger al paciente de los
gérmenes dafiinos que usted tiene en las manos.

2. Antes de realizar una tarea limpia/aséptica.
Ejemplo: cuidado oral, dental, aspiracion de secreciones.

|

3. Después de una exposicién a fluidos.
corporales y después de quitarse los guantes
|
4. Después del contacto con el paciente.
Realizar la higiene de las manos después de tocar al
paciente o su entorno inmediato, cuando
nos alejamos del paciente.
|
5. Después del contacto con el entorno del paciente.
Ejemplo: cambiar la ropa de cama, ajustar la velocidad de
perfusién.

LAVADO DE MANOS

Es
|

Consiste en la remocion mecanica de suciedad y eliminacion
de microorganismos de la superficie de las manos.

=

-‘—SM

Frote breve pero energloo de todas las
superficies de las manos, enjuagado con
un chorro de agua. se realiza antes y
despues de atencion al paciente.

/i-

/
Eliminar suciedad y
microorganismos
transetntes de la piel.

1. Aperture la llave del caio

2. Humedezca Sus manos.
!
3. Aplicar en la palma de la mano
Clorhexidina al 2%.
|

4. Realice el frotado hasta obtener
espuma
|
5. Realice el frotado de las
palmas de mano entre si.
|

/

-Verificar que las manos y

antebrazos estén libres de
-Tener ufias cortas al borde de

las yemas de los dedos

anillos, pulseras y reloj.
y sin esmalte.

6. Realice el frotado de la palma
derecha contra el dorso de la mano
izquierda entrelazando los dedos y
viceversa.
\
7. Realice el frotado de las palmas de mano
entre si, con los dedos entrelazados.

8. Realice el frotado del dorso de los
dedos

l
9. Realice el frotado del pulgar izquierdo
con movimiento de rotacién

10. Realice el frotado de la punta de los

'
11. Enjudguese las manos
|

Eliminar los microorganismos
transelintes y
reducir la flora residente

|
1.- Terminar jornada
laboral.

2.- Realizar cualquier
procedimiento.
3.- Preparacion de
medicamentos.
4.- Despues de tocar
fluidos.

5.- Contacto con pacientes
en aislamiento.

/

-Verificar que las manos y
antebrazos estén libres de
anillos, pulseras y reloj.

No presentar
infecciones
-Tener ufias cortas al borde de respiratorias
las yemas de los dedos \

y sin esmalte.
No usar debajo
ropa de calle

Usar ropa quirurgica

12. Cierre la espita del cafio con la misma toalla que utilizé.

\

Es la remocién quimica de microorganismos
que destruyen o matan la flora transitoria

- y remueve las residentes presentes en la piel.
eliminar la mayoria de gérmenes \

2. Humedezca sus manos y antebrazo
]
3. Aplicar en la palma de la mano
Clorhexidina al 4%.
1
4. Realice el frotado de manos
y antebrazo hasta obtener espuma
1
5.-Frote las palmas de sus manos entre
si.

6. Frote la palma de su mano derecha contra
el dorso de su mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa.
7. Frote las palmas de sus manos entre si
con los dedos entrelazados.
'

8. Frote su pulgar izquierdo con un
movimiento de rotacion
|

9. Frote la punta de los dedos de su mano
derecha contra la palma de su mano
izquierda

'
10. Con movimientos rotatorios descienda su
mano izquierda por el antebrazo

i

Es la asepsia de las manos con aplicacién de

un antiséptico sobre la piel seca y

limpia, libre de materia orgénica.

. )

incluyendo virus que pudieran
estar contenidos en las manos.

1. Deposite en la palma de
Antes e la mano una dosis de producto
| en base alcohdlica
[

1.- Antes de cualquier
intervencion quirurgica
[
Antes de realizar técnicas
que requieran una extremada
asepsia como colocacion

2. Frétese las palmas de las manos
entre si.
|
3. Frétese la palma de la mano
derecha contra el dorso de la
mano izquierda

de catéter venoso central. :
4. Frétese las palmas de las manos
entre si con los dedos entrelazados
I
5. Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano opuesta
I
6. Frétese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo
1
7. Frétese la punta de los dedos de
la mano derecha contra la palma
de la mano izquierda
I
8. Dejar secar al aire libre.

11. Enjuague sus manos manteniéndolas levantadas

sobre los codos.
|

12. Cierre la espita de codo o pedal
i
13. Mantenga las manos en alto dirigiéndose hacia
SOP y proceda a la apertura de la puerta de
espalda

Cuando las manos se encuentran limpias
O En procedimientos invasivos menores.
O En procedimientos no invasivos.

\

Es importante tener las manos limpias.
0 No combinar de rutina el lavado

de manos con antisépticos



ULCERAS POR PRESION
UPP

S?n
Se producen como consecuencia del aplastamiento

tisular entre una prominencia ésea y la superficie
externa durante un periodo prolongado

\>

Localizacion
y numero de
lesiones.

— Grado I: afecta epidermis y
— Grado II: afecta toda la piel
hasta la grasa

-

Es
i

Fuerza ejercida por unidad de
superficie perpendicular a la piel

Son

Origen
Llegan economico
I

son

Los trocanteres,
el sacro,

I
divid
Combina los efectos se dividen

Mantener y mejorar

de presién y friccién la tolerancia tisular a _ Aafectara las , gldteos y talones subcuténea. )
la presién articulaciones y originar — Grado III: llega hasta la fascia
— Medidas antipresién. (S IECEES Playor espechy Registrar el didmetro y rad IV,"‘I’f“"da <o
Se debe — Tratamiento postural. gfaveS hospitalaria e 6l I8 | £ — Grado 1V: la necrosis abarca
[ son — Movilizacién precoz. y el aumento del musculo

Es
[ — Inspeccién de la piel
Produciendo roces — Limpiar la piel con agua tibia
por movimiento o arrastre y jabones neutros
— Tratar la piel seca con agentes
hidratantes.

|
hule espuma, aire
estatico, gel o
agua o su
combinacién.

— Cuidados de la piel. costo
— Evitar la humedad. asistencial

Incluyen
\

Sistemicas

— Falta de higiene.

— Evitar el masaje sobre las

prominencias dseas.
— Evitar la exposicién de la
piel a la orina

Deben

- Deben realizarse cambios

aire alternante,
pérdida limitada de

aire, aire fluidificado.

— Eliminar infeccion.
— Limpieza de la Ulcera.
— Uso de ap6sitos.

Ejemplos

Anemia, sepsis,
amiloidosis secundaria,
endocarditis, tétanos.

Retardo en la recuperacion y
rehabilitacion, las infecciones
nosocomiales
y la yatrogenia

A identificacion y el tratamiento
efectivo de la enfermedad, los problemas de
salud, el estado nutricional.

|
Metodo de valoracion

Escala de Norton

— Estadio I: eritema cutaneo
que no palidece.

— Estadio II: dlcera superficia.
— Estadio III: pérdida total del
grosor de la piel
— Estadio IV: destruccién extensa,
necrosis deltejido.

Estado fisico Estado mental Movilidad Actividad Incontinencia
— Arrugas en la ropa. Son posturalescada dos horas. .
— Objetos de roce. 1 - Los pacientes sentados deben Es fundamental tanto para la curacién 4. Bueno 4. Aetta 4. Completa 4. Deambula 4. No
— Falta o mala utilizacién del cambiar el lado que soporta el yicicatrizaclonide|lasiheridasicronicas, 3. Aceptable 3. Apdico 3 Agolnmama 3 Conayuda 3. Ocasional
material de prevencion. son peso cada 15 minutos como para disminuir el riesgo de infeccién. Ag
— Desmotivacién profesional il 2. Deficiente 2. Confuso 2. Muylimtada 2. Slladeruedas 2. Habitual
por falta de formacién — Inmovilidad impuesta 1. Muy deficiente 1. Estupor 1. Inmovil 1. Encamado 1. Doble incontinencia

— Sobrecarga de trabajo. por tratamiento.

— Tratamiento inmunosupresor:
radioterapia, quimioterapia.
— Sondajes con fines diagndsticos



