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Realice el frotado
de las palmas de
mano entre si

Realice el frotado
hasta obtener
espuma

Humedezca sus
manos

Aperture la llave del
cafio hasta obtener
agua a chorro
moderado

l

Realice el frotado
de las palmas de
mano entre Si

Aplicar en la
palma de la mano
Clorhexidina al 2%

l

El frotado del
pulgar izquierdo
con movimiento de

Enjuaguese las
manos, de la parte
distal a la proximal
con agua a chorro

Frotado del dorso de
los dedos de una
mano con la palma

Frotado de la punta de
los dedos de la mano
derecha contra la

de la mano opuesta rotacion palma de la mano
atrapandolo con la izquierda moderado
palma
Lavado de manos quirdrgicos
Definicion
B N s
. Es la remocmn gquimica de —_— 30\0(\
//707 _—" microorganismos que destruyen o 6000
T » 0'9% matan la flora transitoria ot
Antes de cualquier intervencién / e

quirdrgica |
Objetivo

v

Eliminar los microorganismos
transeuntes y reducir la flora residente

~

Deposite una

Procedimiento

\

Frote sus manos y

Apertlﬂre la llave Humedezca cantidad suficiente ot s Frote las palmas
del cafio de codo Sus manos y de clorhexidina al ar;)te razos hasta de sus manos
para obtener agua antebrazos 4% en las manos oblener espuma SIS

Frotado de la palma
derecha contra el
dorso de la mano

Cierre la espita del
cafo con la misma
toalla que utilizé

Verificar que las manos y
antebrazos estén libres de
anillos, pulseras y reloj

Frote la palma de su

mano derecha

contra el dorso de
Su mano izquierda
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Clorhexidina

2.
2% Pert la famili W
g r n ml I . . e .
Se utiliza en forma de sales B, —— 1 Torenecealalamia —  o? —___, Escompatible con derivados catiénicos, pero
(poco soluble en el agua) <+ S de las biguanidas G . . : .
% | es incompatible con tensoactivos aniénicos
Y
| .
Mecanismo de accion 9(//;))/ Estabilidad /\
C . .
l N l / Aplicaciones
Provoca la ruptura de la membrana Nec_esna SEr v
plasmatica por alteracion osmética de protegida de la luz M e T Lavado de manos
la misma. inhibicién de sus enzimas | general (Solucion acuosa quirdrgico. (Solucion
. al 2 %) acuosa al 4 %)
| Espectro de actividad v
Toxicidad y otros efectos adversos .
Presentaciones
l Tiene accion bactericida M
Presenta escasas reacciones de potencia intermedia y Solucién alcohdlica Solucién acuosa S
alérgicas y poca irritacion de piel y fungicida, etc al 0,5% 0,05-2% .

mucosas, etc /\

Ventajas de la Clorhexidina sobre la yodopovidona

La clorhexidina posee

U Eee e lE La clorhedixina presenta La absorcion sistémica de la clorhexidina En cuanto a Ia relacion

(de 15 a 30 una accion bacteripida es practicamente nula, se han descrito cost.o-lefectlwd.a,d, la ;
segundos) y un efecto (frente a G_ram pOSItIV(.)S. y escasas reacciones alérgicas o de clorhe.xuljlng también se.3,r|a
reclilial i 6 Fores Gramnegativos) y fungicida irritacion de piel y mucosas el antiséptico de eleccion



Ulcera por presion

|

Es una

l

_—  Lesi6n de origen isquémico, \ \er,go
<

localizada en la piel y tejidos (o

La incidencia y prevalencia ,o,%

de las UPP varia ’77/%

ampliamente dependiendo / 9% R 0o
D n n pérdi ot
de su ubicacién subya_ce te,s s d_a 2 q'ac'\ \
sustancia cutanea producida por Derivados del
| presion prolongada o friccion Fisiopatolégicos terltva _ost €
. ] entre dos planos duros fatamiento
Fisiopatologia
l : Situacionales Del ent
Se producen como consecuencia Factores el entorno
del aplastamiento tisular entre
una prominencia 6sea y la
superficie externa durante un Presion Friccion De pinzamiento
periodo prolongado vascular Presencia o ausencia
de dolor relacionado
Valoracién clinica con la lesiéon
— / Valoracion de la lesién Estado de la piel
Valoracion del paciente , LocallzaC|or_1 y > perilesional
namero de lesiones
. . Son .. .
Las UPP no cicatrizan / Tejido existente
a menos que las . . & en el lecho ulceral
I: eritema Estadio §
causas de fondo sean , / Area
: cutaneo que . i -
tratadas eficazmente / e S Secrecion de
P la Ulcera
/ Estadios /
. o I: afecta .
II: Glcera III: pérdida IV: pérdida e s Il: afecta IV: | is ab
superficial que total del grosor total del dejl'?a expues%a toda la piel JEE - ne(I:rosh% abarca
tiene aspecto " dela piel que —> grosor de la ) hasta la hasta_ la musculo y llega a
< - > el dermis rasa fascia afectar articulaciones
de abrasion implica lesién piel con b ¢ 9
destruccion subyacente subcutéanea profunda y hueso
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